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5月3・4・6日の3日間、無病息災を

願い、菖蒲湯を実施致しました。

菖蒲湯に浸かる習慣は、江戸時代からと

言われており、端午の節句や武士の出陣

前に武運長久を願って浸かったという説

もあるそうです。（菖蒲＝勝負・尚武）

皆様には、菖蒲の葉の香りと共に、季節

を感じて頂きました。

「月刊デイ」という雑誌で開催され

た塗り絵コンクールに、数名の方の作

品を応募致しました。いつも午前中の

時間を使い皆さんとっても熱心に塗ら

れています。デイサービスの廊下にも

皆さんが塗った作品を飾ってあります

ので、機会がありましたら、ぜひ御覧

下さい。

中庭で採ったよもぎを使って草団

子作りを行いました。おいしいお団

子が出来ました。おいしく出来たの

で、もう一回作る予定です。

ひまわり・プチトマトの種を蒔きまし

た。「早く芽を出せ…」と言って水や

りをしていたら、ひまわりは早いもの

で3日程で芽を出しました。

5月末から運転手としてお世話になってい
ます。安全運転、そして路面の凸凹で車椅子
等のご乗車の方々の身体への負担を軽減させ
る為に速度をできる限りさげて走行するよう
に心掛けています。一日も早くご利用者様の
ご自宅とお名前を覚え頑張っていきたいと思
います。どうぞよろしくお願いします。
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5月17日にスチールギター演奏のボランティア

の井上様が来所されました。「ありゃー素晴らし

いな！」との言葉も聞かれ、普段馴染みのない

ハワイの楽器の音色に皆様聴き入って頂けたよう

でした。毎月来所されるので、皆様楽しみにし

ていて下さい♪

5月29日に岡谷東高校の学生さんが来所されました。

折り紙で「紫陽花」や「スイカ」を折ったり、輪っか

送りゲームを行いました。お孫さんやひ孫さんと同じ

位の年齢の学生さんに、利用者様は目を細め、笑顔に

なりながら参加されていました。

5月22日に手作り会が行われました。

折り紙で「スイカ」や「紫陽花」、「魚」を折って頂き

ました。利用者様だけでなく職員も時間が経つのを忘

れ、夢中になりました。

6月の感謝デーは、6月12日（水）に太巻き寿司を提

供させていただきました。

内容は、太巻き寿司（かんぴょうとあなご、菜の花、

桜でんぷ、厚焼き玉子などです。） 好評で多くの方に

おかわりをしていただきました。気候の変化が大きく体

調を崩しやすい季節となります。食欲の低下や水分摂取

に充分に気を付けましょう！

今後も毎月お茶会を行い、皆様のご希望に添えるような催し物を企画してま
いりたいと思います。皆様の意見をお聞かせ下さい！！外出や職員の出し物、
お楽しみ会、ボランティアの方の来所を計画しております。お楽しみに(^o^)☆

皆様のご来場をお待ちしております！


