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■指定短期入所生活介護事業所 （直）0266-28-0751 
■指定通所介護事業所 （直）0266-28-0755

■指定居宅介護支援事業所 （直）0266-28-0797 
■在宅介護支援センター （直）0266-28-0778



当施設は、ご家庭で生活しておられる、身体的あるいは精神的
に介護又は支援が必要なお年寄りに、在宅福祉サービスを総
合的に提供するために設置されました。 

設置目的 

盧指定短期入所生活介護事業所 
30床〔居室13室（個室6室、2人用2室、4人用5室等）〕。 
ご家庭で介護を受けているお年寄りを一定期間お預かりする
サービスです。冠婚葬祭、介護者の休養、旅行等あらゆる介護
者の理由によりご利用になれます。お気軽にご相談下さい。 
ご希望される場合は、緊急の場合を除きできるだけ事前に、
担当の介護支援専門員（ケアマネージャー）を通じお申し込
み下さい。 

《サービス内容》 
介護老人福祉施設（特養）や介護老人保健施設と同様な日常
生活の介護サービスが受けられます。 

盪指定通所介護事業所 
在宅において介護を必要とするお年寄りを対象に、自宅から
施設までを送迎し、入浴、食事、レクリエーション等状態に応じ
た、適切な介護サービスを提供することに努めます。 
季節に応じたレクリエーションを通してお年寄りの皆様の健
康維持、生き甲斐作り、人との交流等を図り、又家庭で介護さ
れている方の心身の負担を軽減することにより在宅生活を支
援することを目的としてます。 

《サービス内容》 
○車で送迎（リフト車）  ○看護師による健康チェック 
○入浴（一般浴、リフト浴、特浴）  ○昼食  ○談話  ○お昼寝 
○レクリエーション等 

介護保険による要介護認定を受けられ、介護度が要支援以上
の認定を受けられた方がお申し込みの対象となります。 

施設を利用できる方 

■事 業 開 始  平成11年5月1日 

■施設の規模  敷地面積…………2,983.89裃 
 建物床面積………2,304.14裃 

■施設の各部門 盧指定短期入所生活介護事業所 
 盪指定通所介護事業所 
 蘯在宅介護支援センター 
 盻指定居宅介護支援事業所 

施設概要、サービス内容 

在宅介護に安心とゆとりを 
お年寄りが社会に貢献してきた過去を讃え、人間性と基本的
人権を重んじ、個性を尊重した人間愛に満ちたサービス提供
に努めます。 

運営方針 

介護の必要を感じたら、まず当該市町村の窓口に要介護認定
の申請を行って下さい。その後、訪問調査、認定審査会等を経
て要介護度が認定されます。そして、ご本人又は家族の希望
により委任された居宅介護支援専門員（ケアマネージャー）
が希望を尊重し、作成した介護利用計画に基づき利用開始と
なります。 

施設利用手続き 

○夏祭り  ○敬老会  ○文化祭  ○クリスマス会  ○餅つき会 
○新年会  ○節分会  ○雛祭り会 

年間の主な行事 

蘯在宅介護支援センター 
援護が必要な在宅のお年寄りが、必要な保健・福祉サービス
が受けられるよう相談に応じます。 

《サービス内容》 
漓各種保健・福祉サービスについて紹介し、申請手続きのお
　手伝いをします。 
滷在宅介護の方法等について指導、助言します。 
澆福祉用具の展示、紹介をします。 
潺必要に応じ、家庭訪問し、助言します。 
潸ボランティア活動等についても相談に応じます。 

盻指定居宅介護支援事業所 
要介護状態又は要支援状態にあるお年寄りに対し、適切な指
定居宅介護支援を提供します。 

《サービス内容》 

介護相談、介護保険相談、介護申請受付、状況把握、ケアプラ

ンの作成（解決すべき課題を見つけ明確化し、依頼者と共に
作成する）、ケア計画調整、継続的な状況把握、苦情申し立て
等の対応。 



1階　デイサービスルーム（ふれあい広場）

2階 居室

1階　一般浴室

1階　特浴室

4月 お花見にて

2階 短期入所施設　食堂（ひかりの間）



この施設は国・県および岡谷市の支援により整備されました。
●国補助金…218,134,000円　●岡谷市補助金…157,798,000円　●国補助金…218,134,000円
●社会福祉医療事業団借入金…235,000,000円　●県補助金…109,068,000円　●土地は岡谷市より無償貸与
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至下諏訪 

ウェルハートおかや 
■指定短期入所生活介護事業所 
■指定通所介護事業所 
■指定居宅介護支援事業所 
■在宅介護支援センター 

諏訪湖畔病院・白寿荘 
訪問看護ステーション 
老人性痴呆疾患センター 

洗心荘 
虹の家 

今井新道 

横河川 

国道20号線 

アピタ岡谷店 

●医療法人 研成会

老人性痴呆疾患センター
〒394-8515  岡谷市長地小萩一丁目11番30号 諏訪湖畔病院内

TEL.0266-27-5500豎（内線2125）

●医療法人 研成会

介護老人保健施設 白寿荘
〒394-8515  岡谷市長地小萩一丁目11番30号

TEL.0266-27-5500豎（内線2510）

●医療法人 研成会

諏訪湖畔病院
〒394-8515  岡谷市長地小萩一丁目11番30号

TEL.0266-27-5500豎

●医療法人 研成会

訪問看護ステーション おさち
〒394-8515  岡谷市長地小萩一丁目11番30号 諏訪湖畔病院内

TEL.0266-27-0852

●社会福祉法人　有倫会

介護老人福祉施設　洗心荘
〒394-0085  岡谷市長地小萩一丁目11番15号

TEL.0266-28-6537豎
●社会福祉法人　有倫会

精神障害者社会復帰施設　虹の家
援護寮・福祉ホーム・福祉アパート

〒394-0085  岡谷市長地小萩一丁目10番18号

TEL.0266-26-7533豎


