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2025～2026  会長 五十嵐幹夫  幹事 栗 原  等 

◼ 会長挨拶 五十嵐幹夫君 

朝晩は大分涼しくなり、私の大好きなお酒が一層おいしく感じられる季

節となってまいりました。松茸も出始めておりますが、なかなか口にする

機会は少なく、それでも楽しみにしているところです。本日の例会には、

茅野市役所 総務部 防災課長 篠原道明様、そして主事の井出様をお

迎えしております。地域で発生した災害についての貴重なお話を伺える

ことは、私たちにとって非常に意義深い機会です。篠原様、井出様、本

日はどうぞよろしくお願いいたします。さて、先日久しぶりに同じ製造業

の友人と会いました。彼は以前「社員を増やして人手不足も解消した」と

話していましたが、今回は「新入社員がなかなか定着せず、今年入った

社員はもういない」と嘆いていました。ただ一方で「ベテラン社員が頑張ってくれている」とも語っており、その言葉に私はロ

ータリークラブにも通じるものを感じました。私たちのクラブも新しい仲間を迎えています。新会員・中堅会員・ベテラン会員、

すべての方が気持ちよく活動できるように、お互いに気遣い合い、居心地の良いクラブをつくっていきましょう。ロータリーに

は定年はありません。生涯現役で、共に元気に活動を続けてまいりましょう。 

◼ 理事会報告・幹事報告 栗原 等君 

 本日の例会は茅野市総務部 防災課 防災課長 篠原道明様に講演していただきます。また新会員 宮坂明子君の卓

話があります。 

 9月9日諏訪グループ第5回会長幹事会がマリオにて開催されました。10月26日諏訪湖カントリークラブにてポリオ撲滅

チャリティーゴルフ大会の内容が承認されました。10月10日が申し込みの締め切りですので、本日受付に用意した名簿

に記入願います。 

 9月15日カーブミラー清掃が13名の参加をいただきボーイスカウトと共同で行われました。 

 9月26日IM実行委員会がウィングにて開催されました。 

 9月28日RLI（Rotary Leadership Institute）が塩尻エンパークにて開催されました。 

◼ 例会プログラム 会員卓話 宮坂明子君 

最近好きでやっていることですが、フルーツカッティングというの

を2年前からやっています。体を動かすことが基本的に好きです

が、なかなか普段落ち着いてできないこの時間はすごく大切に

していて、フルーツを自分でカットして盛り付けて、すごく楽しん

でやらせていただいています。ずっと続けていることですが、35

歳の時からマラソンをやっていて、50歳の節目の時に諏訪湖マ

ラソンで2時間を切りたいという宣言をし、一応ギリギリセーフで

何とか2時間を切ることができました。今は50代のうちに自己ベ

ストを出したいなと考えています。今年も10月26日に参加する

予定ですが、今年はまだ練習ができていないので、無理なく楽

しく走ろうかなと思っています。 

私には大切にしていることがあります。それは当たり前の日常や

家族、職場の仲間、そして私の周りにいる皆さんへの感謝で

す。人とのご縁やつながりを大切にしながら、感謝の気持ちを忘れずに過ごしていきたいと思っています。この7月より諏訪

大社ロータリークラブの一員に加えていただきました。自分の役割をしっかりと見つけ、皆様のお役に立てるよう努めてまい

ります。そして、何より自分の夢の実現に向けて精一杯取り組んでいきたいと考えています。 
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◼ 例会プログラム 茅野市総務部 防災課 防災課長 篠原道明様 

南海トラフ地震については、海の中で起きた地震であっても影響がある

ということで、対策をするための推進地域に茅野市も含めて諏訪6市町

村も入っております。南海トラフがもし起きた場合は液状化が一番懸念

されております。 

福祉型支援が届くまでの間、最低3日間のいわゆる自己での備蓄、で

きれば1週間備蓄をいただくということで推奨させていただいています。 

◼ 出席報告・ニコニコＢＯＸ 

出 席 ニコニコ BOX 

会員数 34名 利用者数 19名 

出席対象 34名 今回の金額 20,000円 

出席者 25名 今年度累計 268,000円 

出席率 73.5% 今年度目標額 90万円 

今年度出席率 75.3% 達成率 29.8% 

五十嵐幹夫会長「篠原様、井出様、本日は宜しくお願いします」 

 

◼ 10月例会プログラム・行事予定 

10/7(火) 1354回 通常例会 
IM実行委員会 
第6回理事役員会 

10/14(火) 1355回 通常例会 諏訪湖クリーンプロジェクト助成金授与・活動報告 

10/21(火) 1356回 夜間例会「 焼津南RCとの合同例会 

10/26(日) －  諏訪グループ チャリティー親睦ゴルフ大会（諏訪湖CC） 

10/28(火)  指定休日  

 

 

 


