
第４０回長野県３人チームボウリング選手権大会 

実 施 要 項 
 

主 催：長野県ボウリング連盟 

公 認：公益財団法人 JAPAN BOWLING 

主 管：長野県ボウリング連盟 長野支部 

 

開催期日 令和７年９月１４日（日） 

競技場名 長野市 ヤングファラオ（公競№117－016）ODIN 60L 

     〒381-0034 長野市高田字久保 1174 電話(026)221-2356 

競技種目 ３人チ－ム戦（男女混合可）、個 人 戦（男女混合） 

競技方式 デュアルレーン方式（アメリカン方式）とし、ハンディキャップを適用する。 

競技方法 １．チーム戦は、１回戦（３ゲーム）毎にレーン移動して、３回戦・１人９ゲ－ム

（チ－ム２７ゲ－ム）の競技を行い、その合計得点により順位を決定する。 

     ２．個人戦は、チーム戦９ゲームの合計得点により順位を決定する。 

ﾊﾝﾃﾞｨｷｬｯﾌﾟ １ゲームにつき、次のハンディキャップを与える。 

注）年齢基準は、令和７年４月１日の満年齢とする。 

参加資格 令和７年度長野県ボウリング連盟会員で、各支部（クラブ）から選出された選手に

より編成されたチ－ムとします。※支部・クラブを超えてのチーム編成も可能です。 

競技規定 （公財）JAPAN BOWLING 選手権競技会規程並びに競技規則を適用する。 

褒  賞 １．３人チ－ム戦  第１位 ～ 第３位 チームハイゲーム・ハイシリーズ賞 

       優勝チームには副賞を贈呈します。 

          ２．個  人  戦  第１位 ～ 第８位 個 人ハイゲーム・ハイシリーズ賞 

施設使用料 チーム１９，５００円（一人６，５００円 ※高校生以下５，５００円） 

申込方法 支部（クラブ）ごとに参加者を取りまとめ、所定の参加申込書に必要事項を記入（入

力）し、下記の申込先までメールに添付して申し込むこと。 

申 込 先 長野支部 村石 智康 Email：mura_3380_2005@yahoo.co.jp 

申込締切 令和 7 年 8 月 31 日（日）厳守のこと。 

 
小学生 

中学生 
高校生～ 

49 歳 

50 歳～ 

59 歳 

60 歳～ 

69 歳 

70 歳～ 

74 歳 
75 歳以上 

4 年以下 5-6 年 

男 子 １５ １０ ５ ０ ５ １０ １５ 5 歳ごとに 

５点加算 女 子 ３０ ２５ ２０ １５ ２０ ２５ ３０ 



注意事項 

１． ユニフォームは、県連・支部・クラブ制定のもの加えて、スポーツに適したもので 

あれば自由としますが、事前に所属支部（クラブ）の承認を得てチームで揃えて下さい。 

左胸に JB ワッペンをつけて、袖付きで氏名が明記されたユニフォームです。 

２．開会式は、選手全員が参加して下さい。 

３．閉会式（表彰式）は、表彰該当者及び連盟理事が参加して下さい。 

なお、表彰該当者が無断で欠席した場合は失格とし、順次繰上げて表彰します。 

４．使用ボール登録は、事前に配布された使用ボール登録証を使用して、会場に持ち込んだ

全てのボールを登録して下さい。登録料は、2 個目から 1 個につき 300 円です。 

中学生以上のジュニア会員は、登録料が無料です。小学生は、ボール登録が不要です。 

５．大会当日、ボール検査は行いません。事前に検査を済ませて参加して下さい。 

 

   大会日程（参加18チーム以下競技時間予定表） 

 予 定 時 間 

 使用ボール登録開始   ８：００ ～ 

 選手集合・チーム受付   ８：３０ 

開 会 式（主管支部代表挨拶・競技説明他） ９：００ ～ 

１回戦（１ボックス１チーム３名）３ゲーム ９：１５ ～ １０：３５ 

２回戦（１ボックス１チーム３名）３ゲーム １０：５０ ～ １２：１０ 

昼 食 １２：１０ ～ １３：１０ 

３回戦（１ボックス１チーム３名）３ゲーム １３：１０ ～ １４：３０ 

閉 会 式・表 彰 式 ※表彰該当者参加 １５：００ ～  

 ※参加チーム数によって競技時間は変更になります。 

 

大会終了後、常務理事会を開催しますので、常務理事は出席して下さい。 

大会に参加していない常務理事は、１4：3０までに会場に集合して下さい。 

 

 

 

 

 

 



   大会日程（参加19チーム以上競技時間予定表） 

 予 定 時 間 

 選手集合・チーム受付、使用ボール登録開始   ８：００ ～ 

 開 会 式（主管支部代表挨拶・競技説明他）   ８：３０ ～ 

１回戦（１ボックス２チーム６名）３ゲーム ８：４５ ～ １１：２５ 

２回戦 A 組（１ボックス１チーム３名）３ゲーム １１：４０ ～ １３：００ 

２回戦 B 組（１ボックス１チーム３名）３ゲーム １３：１０ ～ １４：３０ 

３回戦（１ボックス２チーム６名）３ゲーム １４：４５ ～ １７：２５ 

閉 会 式・表 彰 式 ※表彰該当者参加 １８：００ ～  

 

大会終了後、常務理事会を開催しますので、常務理事は出席して下さい。 

大会に参加していない常務理事は、１7：００までに会場に集合して下さい。 

 


