
第 23 回長野県壮年シニア・レディスボウリング競技大会 

実施要項 

主管支部 長野県ボウリング連盟東信支部 

開催日程 2025 年 4 月 20 日（日） 08:00 使用ボール登録開始 

  08:30 選手集合・受付  09:00 競技開始 16:00 競技終了 

競技場名 佐久市 佐久プラザボウル (公認№117-18) AML 22L 

県選考会 第 58 回全日本シニアボウリング選手権大会(愛知県) 6 月 20 日～22 日 

競技内容 個人戦（男女混合)で 3回戦 9ゲームの競技を行い、その合計得点により順位を 

決定します。 

ﾊﾝﾃﾞｨｷｬｯﾌﾟ ハンディキャップの対象年齢は 2025 年 4 月 1日の満年齢です。 

 

参加資格 長野県内に在住、在勤及び在学する者で、男子は満 40歳（2025 年 4 月 1日現 

在）以上とします。女子の年齢条件はありません。 

褒   章 優 勝 ～ 第 8 位 （優勝者には副賞を贈呈）  ハイゲーム賞・ハイシリーズ賞 

施設使用料 一人 ６，５００円 （高校生以下５，５００円） 

申込方法 支部毎に参加選手を取りまとめ、所定の参加申込書に必要事項を記入し、電子メ 

ールに添付して申し込んでください。申込締切 2025 年 4 月 4 日(金)厳守のこと。 

申 込 先 東信支部  加藤 勇雄  0edson13.jp@gmail.com 

      土屋 賢悟  k.tsuchiya@k-kuri.jp 

注意事項 

１． ユニフォームは、県連・支部・クラブ制定のものに加えて、スポーツに適したものであれば

自由とします。左胸に JB ワッペンを付けて、袖付きで氏名が明記されたものです。この場

合、事前に所属支部の承認を得てください。 

２． 使用ボールの登録は、会場へ持ち込んだ全てのボールを競技前に登録してください。そ

の場合 2 個目のボールから 1 個 300 円の登録料を納入してください。 

※ 中学生以下のジュニア会員は、ボール登録無料です。小学生は登録が不要です。 

※ 大会当日、ボール検査は行いません。事前に検査を済ませて参加してください。 

大会終了後、佐久プラザボウル 2 階卓球場にて、2025 年度代議員総会を開催します。大会

に参加されない各支部代議員の方は 15：00 までにご参集ください。 
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大会日程 (競技時間予定表) 

 予 定 時 間 

使用ボール登録開始 ８：００ ～ 

選手集合・受付 ８：３０ 

開会式 ８：４５ ～ 

1 回戦（２人×２人） ３ゲーム   ９：００ ～ １０：３５ 

 ２回戦（２人×２人） ３ゲーム １０：４５ ～ １２：２０ 

 昼 食  １２：２０ ～ １３：２０ 

 ３回戦（２人×２人） ３ゲーム  １３：２０ ～ １４：５５ 

 閉会式・表彰式 ※表彰対象選手参加  １５：１５ ～ 

注) 参加人数によって、時間は前後します。 


