
    

上

田

支

部

上

田

支

部

上

田

支

部

上

田

支

部

（（（（

六

四

〇

六

四

〇

六

四

〇

六

四

〇

回回回回

））））

司

会

司

会

司

会

司

会    

山

岸

山

岸

山

岸

山

岸    

◎

連

絡

・

情

報 

１

年

頭

の

挨

拶 
 
 
 
 
 
 
 

荻

原 

２

行

事

の

連

絡 
 
 
 
 
 
 
 

荻

原 

 

上

田

支

部

総

会

、

文

化

創

造

際 

３

新

人

自

己

紹

介 

◎

頭

の

体

操 
 
 
 
 
 
 
 
 

庄

村 

・

お

か

ず

カ

ッ

プ

の

落

下 

２

枚

上

下

に 

 

し

て

落

下

さ

せ

た

ら

ど

う

な

る

？ 

◎

生

活

工

夫

体

験 

１

イ

ン

ク

カ

ー

ト

リ

ッ

ジ

の

清

掃 

竹

花 

２

焼

い

た

餅

が

皿

に

付

か

な

い 
 

庄

村 

３

空

き

缶

で

ご

飯

を

炊

く 
 
 
 

荻

原 

 
3
5
0
m
l

の

空

き

缶

利

用 

◎

ア

イ

デ

ア

発

表 

１

改

良

型

フ

ッ

ト

ス

イ

ッ

チ 
 
 

太

田 

 

体

に

負

担

を

か

け

な

い

ス

イ

ッ

チ 

２

ペ

ッ

ト

ボ

ト

ル

毛

糸

ホ

ル

ダ

ー 

木

村 

 

毛

糸

が

最

後

ま

で

奇

麗

に

引

き

出

せ

る 

３

重

量

物

用

持

ち

手 
 
 
 
 
 

庄

村 

 

ス

ー

パ

ー

の

ビ

ニ

ー

ル

袋

で

も

手

が

痛 

 

く

な

い 

 

上

田

支

部 

次

回(

六

四

一)
 

二

月

十

四

日

（

第

二

日

曜

日

）

午

後

一

時 

上

田

市

中

央

公

民

館

会

議

室

二

階 

     

松

本

支

部

松

本

支

部

松

本

支

部

松

本

支

部

（（（（

五

二

五

五

二

五

五

二

五

五

二

五

回回回回

））））

司

会

司

会

司

会

司

会    

小

野

小

野

小

野

小

野 

◎

情

報

・

連

絡 

・

な

ん

な

ん

広

場

の

駐

車

場

案

内 

山

岸 

◎

ア

イ

デ

ア

発

表 

１

紙

一

枚

で

８

ペ

ー

ジ

の

小

冊

子 

山

岸 

２

お

み

や

が

ハ

ッ

ピ 
 
 
 
 
 

小

野 

 

１

は

一

枚

の

紙

に

切

り

込

み

を

入

れ

て 

折

る

こ

と

で

８

ペ

ー

ジ

の

小

冊

子

が

作

れ 

る

も

の

で

今

月

の

ト

ッ

プ

賞

。

２

は

紙

で 

作

っ

た

安

価

な

法

被

の

案

で

お

祭

り

の

お 

や

げ

用

に

最

適

。 

◎

生

活

の

工

夫

体

験

発

表 

・

自

転

車

の

発

電

機

を

利

用

し

た

発

電

機 

 

の

い

ろ

い

ろ

。

水

力

利

用

は

水

利

権

等 

 

の

問

題

が

あ

り

面

倒 
 
 
 
 

高

野 

・

カ

レ

ン

ダ

ー

の

裏

を

封

筒

や

ミ

シ

ン

目 

 

を

入

れ

て

メ

モ

帳

に

利

用 
 

梶

ヶ

谷 

・

日

め

く

り

を

メ

モ

帳

に

利

用 
 

渡

辺 

・

「

ナ

ル

ク

信

州

ま

つ

も

と

だ

い

ら

」

の 

 

活

動

内

容

案

内 
 
 
 
 
 
 

渡

辺 

・

窓

の

曇

り

止

め

に

石

鹸

液

の

紙 

澤

田 

 

松

本

支

部 

次

回

（

五

二

六

回

） 

二

月

十

四

日

（

第

二

日

曜

）

午

後

一

時

～ 

会

場

は

南

松

本

「

な

ん

な

ん

広

場

」 

①

ア

イ

デ

ア

発

表

②

生

活

工

夫

体

験 

等 

長

野

支

部

長

野

支

部

長

野

支

部

長

野

支

部

（（（（

四

〇

二

四

〇

二

四

〇

二

四

〇

二

回回回回

））））

司

会

司

会

司

会

司

会    

布

施

谷

布

施

谷

布

施

谷

布

施

谷    

 
 ◎

生

活

工

夫

体

験 

・

プ

ラ

セ

ン

タ

ー

利

用

食

品 
 
 

伊

藤 

・

廃

ネ

ク

タ

イ

の

利

用

方

法 
 
 

藤

井 

・

使

い

ガ

ッ

テ

の

良

い

商

品

ヒ

ン

ト

由

木 

・

泡

立

て

手

袋

の

紹

介 
 
 
 
 

小

林 

 
 ◎

ア

イ

デ

ア

発

表

【

●

印

は

ト

ッ

プ

賞

】 

１

ト

メ

ー

ル 
 
 
 
 
 
 
 
 

小

林 

 

（

雪･

霜

を

防

止

す

るｼー
ﾄ

の

止

め

具

） 

２

掃

除

機

の

活

用 
 
 
 
 
 
 

野

池 

 

（

家

庭

用

も

み

す

り

器

に 

 
 
 
 
 
 
 
 

掃

除

機

を

活

用

） 

３

名

札

の

改

良 
 
 
 
 

【

●

】

藤

井 

 
 ４

歯

ブ

ラ

シ

ケ

ー

ス

の

改

良 
 
 

由

木 

 
 ５

こ

ぼ

れ

ま

栓 
 
 
 
 
 
 

布

施

谷 

 
 

 
 

 

長

野

支

部 

次

回

（

四

〇

三

回

） 

二

月

十

四

日

（

第

二

日

曜

日

）

九

時

～ 

会

場

長

野

市

ふ

れ

あ

い

福

祉

セ

ン

タ

ー 

 

４

階

会

議

室 

 
 

    

伊

那

支

部

伊

那

支

部

伊

那

支

部

伊

那

支

部

（（（（

三

九

八

三

九

八

三

九

八

三

九

八

回回回回

））））

司

会

司

会

司

会

司

会    

近

藤

近

藤

近

藤

近

藤    

◎

一

月

十

一

日 

竜

門 

午

後

七

時

開

催 

◎

会

員

近

況

、

今

年

の

抱

負 

・

年

末

年

始

、

皆

さ

ん

当

た

り

年 

 

食

に

注

意

の

年

越

し

も

よ

う

で

し

た 

・

痛

み

か

ら

、

食

品

の

鮮

度

セ

ン

サ

ー

を 

 

ぜ

ひ

考

え

た

い

熱

望

あ

り 

・

食

、

料

理

器

具

の

工

夫 

よ

り

お

い

し 

 

く

食

べ

る

に

は

討

論

し

ま

し

た 

・

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

年 

性

別

種

目

に

ジ

ェ 

 

ン

ダ

ー

が

現

れ

る

か

？ 

改

造

人

間

選 

 

手

が

ひ

そ

か

に

進

行

中

か

も

。

障

害

者 

 

バ

ネ

義

足

走

者

は

世

界

最

速

。

薬

物

、 

 

増

強

剤

な

ん

で

も

Ｏ

Ｋ

最

強

種

目

も

。 

・

プ

チ

介

護

用

品

が

市

場

に

で

て

く

る

？ 

・

地

区

予

防

災

害

計

画

、

各

役

員

人

事 

 

雨

量

計

計

画

、

監

視

体

制

、

人

手

不

足 

 

で

何

役

も

。

兼

任

。

作

業

、

予

算

負

担 

 

も

多

く

な

り

そ

う

。 

・

ひ

そ

か

な

大

発

明 

 

発

明

で

、

皆

様

イ

グ

ノ

ー

ベ

ル

賞

を 

 

狙

っ

て

い

き

ま

し

ょ

う 

 

次

回

（

三

九

九

回

）

二

月

一

日(

月)
 

 

①

無

料

発

明

相

談 

②

好

き

勝

手

講

座 

 

③

新

製

品

新

情

報 

④

ア

イ

デ

ア

発

表 

諏

訪

支

部

諏

訪

支

部

諏

訪

支

部

諏

訪

支

部

（（（（

二

三

九

二

三

九

二

三

九

二

三

九

回回回回

））））

司

会

司

会

司

会

司

会    

宮

阪

宮

阪

宮

阪

宮

阪    

◎

連

絡

・

情

報 

・

フ

リ

ー

マ

ー

ケ

ッ

ト

の

情

報 

◎

ア

イ

デ

ア

発

表

・

工

夫

体

験

・

情

報 

・

①

諏

訪

の

宝

石

店

強

盗

の

話

し

。 

 

②

彫

刻

刀

の

ノ

ミ

の

柄

は

持

ち

味

が

良 

 

い

。3
8
0
0

円

で

売

る

予

定

。

③

そ

の

他 

 

情

報

あ

れ

こ

れ

。 
 
 
 
 
 

津

澤 

・

①

ペ

ッ

ト

ボ

ト

ル

の

オ

レ

ン

ジ

の

キ

ャ 

 

ッ

プ

品

は

耐

熱

性

あ

り

。

②

灰

カ

ス

が 

 

散

ら

か

ら

な

い

お

灸

の

フ

ー

ド

で

一

人 

 

で

背

中

に

お

灸

が

で

き

る

も

の 

宮

阪 

・

大

工

仕

事

の

の

こ

ぎ

り

切

断

時

に

滑

り 

 

止

め

シ

ー

ト

を

利

用 
 
 
 
 

小

野 

・

①

つ

る

巻

き

フ

ェ

ン

ス

の

案

。

②

南

瓜 

 

の

デ

ン

プ

ン

か

ら

黄

色

い

糖

を

作

り

カ 

 

ロ

チ

ン

入

り

団

子

を

作

る

。

③

ま

ち

か 

 

ど

情

報

室

の

情

報

い

ろ

い

ろ 
 

笠

原 

・

①

紙

に

食

い

込

む

ホ

チ

キ

ス

。

②

大

根 

 

を

い

ち

ょ

う

切

り

に

で

き

る

刃

を

考

え 

 

て

い

た

が

、

調

査

の

結

果

、

既

に

商

品 

 
化

さ

れ

て

い

た

。 
 
 
 
 
 

武

居 

 

諏

訪

支

部 

次

回(

二

四

〇

回)
 

二

月

十

四

日(

第

二

日

曜)

午

後

一

時

半

～ 

 

会

場 

諏

訪

文

化

セ

ン

タ

ー

内

公

民

館 

  

各

日

曜

発

明

学

校

各

日

曜

発

明

学

校

各

日

曜

発

明

学

校

各

日

曜

発

明

学

校

のののの

出

席

人

数

出

席

人

数

出

席

人

数

出

席

人

数 

 

上

田

日

曜

発

明

学

校
 

１

４

名

 

 

松

本

日

曜

発

明

学

校

 
 

７

名

 

 

長

野

日

曜

発

明

学

校

 

１

３

名

 

 

伊

那

日

曜

発

明

学

校

 

１

０

名
 

 

諏

訪

日

曜

発

明

学

校

 
 

５

名

 

 

長

野

県

内

の

総

出

席

者

数

 

４

９

名

 

  

通通通通    

信信信信    

欄欄欄欄    

  

長長長長    

野野野野    

県県県県    

発発発発    

明明明明    

研研研研    

究究究究    

会会会会    

発発発発    

明明明明    

通通通通    

信信信信    

上

田

(

荻

原

)
0
2
6
8
-
2
5
-
0
4
5
1
 

松

本

(

山

岸

)
0
2
6
3
-
8
6
-
6
2
7
1
 

長

野

(

伊

藤

)
0
2
6
-
2
8
3
-
8
3
6
4
 

伊

那

(

近

藤

)
0
2
6
5
-
7
3
-
9
1
7
3
 

諏

訪

(

宮

阪

)
0
2
6
6
-
5
8
-
8
2
5
9
 

本

部

(

笠

井

）

〒

3
8
7
-
0
0
0
5
 

千

曲

市

森

1
3
1
8
-
2
 

電

話

：

0
2
6
-
2
7
2
-
1
1
8
0
 

No.No.No.No.６３０６３０６３０６３０    

平成２８平成２８平成２８平成２８年年年年    

２２２２月号月号月号月号    


