
    

上

田

支

部

上

田

支

部

上

田

支

部

上

田

支

部

（（（（

六

三

九

六

三

九

六

三

九

六

三

九

回回回回

））））

司

会

司

会

司

会

司

会    

山

岸

山

岸

山

岸

山

岸    

◎

連

絡

・

情

報 
 

１2
7

年

度

総

会

の

お

知

ら

せ 
 
 

荻

原 

２

文

化

創

造

祭

の

お

知

ら

せ 
 
 

荻

原 

◎

生

活

工

夫

体

験 

１

フ

ロ

ー

リ

ン

グ

の

ヨ

ゴ

レ

落

し 

庄

村 

２

我

が

家

の

節

電 
 
 
 
 
 
 

諸

澤 

３

基

本

料

金

５

Ａ

の

家

庭

の

紹

介 

荻

原 

４

ビ

ニ

ー

ル

袋

の

結

び

目

の

解

き

方

荻

原 

◎

ア

イ

デ

ア

発

表 

１

ス

ト

ー

ブ

用

ゴ

ト

ク 
 
 
 
 

竹

内 

 

ヤ

カ

ン

の

沸

騰

音

削

減 

２

手

さ

げ

カ

バ

ン

吊

り

手 
 
 
 

諸

澤 

 

Ｗ

吊

り

手

で

両

手

が

使

え

る 

３

Ｕ

字

溝

用

可

変

ち

り

取

り 
 
 

池

田 

 

Ｕ

字

溝

の

巾

の

大

小

に

合

う 

４

水

路

用

可

変

ヒ

シ

ャ

ク 
 
 
 

太

田 

 

ポ

リ

容

器

利

用

で

変

形

可

能 

５

可

変

布

団

干

し 
 
 
 
 
 
 

吉

原 

 

伸

縮

可

能

な

布

団

干

し 

６

紐

出

し

ペ

ッ

ト

ボ

ト

ル 
 
 
 

木

村 

 

最

後

ま

で

き

れ

い

に

紐

が

出

せ

る 

 

上

田

支

部 

次

回(

六

四

〇)
 

一

月

十

日

（

第

二

日

曜

日

）

午

後

一

時 

上

田

市

中

央

公

民

館

会

議

室

二

階 

     

松

本

支

部

松

本

支

部

松

本

支

部

松

本

支

部

（（（（

五

二

四

五

二

四

五

二

四

五

二

四

回回回回

））））

司

会

司

会

司

会

司

会    

小

野

小

野

小

野

小

野 

◎

情

報

・

連

絡 

・

来

月

は

新

年

会

を

兼

ね

て

「

焼

肉

グ 

 

ッ

テ

ィ

ー

」

で

開

催

す

る

。 

◎

ア

イ

デ

ア

発

表 

１

石

焼

芋

器 
 
 
 
 
 
 
 
 

横

山 

２

海

水

潮

流

発

電

機 
 
 
 
 
 

山

岸 

３

手

帳

の

ペ

ン

固

定

方

法 
 
 
 

小

野 

 

１

は

昔

の

松

本

で

定

番

だ

っ

た

皮

を

剥 

い

だ

焼

芋

を

作

る

道

具

で

手

軽

に

作

成

で 

き

今

月

の

ト

ッ

プ

賞

。

２

は

海

の

潮

流

を 

利

用

し

た

発

電

機

で

ど

ん

な

方

向

か

ら

の 

流

れ

に

も

対

応

し

て

い

る

。

３

は

マ

ジ

ッ 

ク

テ

ー

プ

を

利

用

し

た

手

帳

用

ペ

ン

の

固 

定

方

法

の

改

良 

◎

生

活

の

工

夫

体

験

発

表 

・

滑

っ

て

扱

い

に

く

い

長

芋

は

サ

ラ

ン

ラ 

 

ッ

プ

を

巻

く

と

滑

ら

な

い 
 

梶

ヶ

谷 

・

ア

ボ

カ

ド

の

種

の

取

り

方 
 
 

澤

田 

・

サ

ン

ア

イ

の

マ

ー

ク

の

由

来 
 

山

岸 

・

東

久

迩

宮

文

化

褒

章

の

説

明 
 

山

岸 

 

松

本

支

部 

次

回

（

五

二

五

回

） 

一

月

十

七

日

（

第

三

日

曜

）

正

午

～ 

会

場

は

「

焼

肉

グ

ッ

テ

ィ

ー

」 

①

新

年

食

事

会 

②

日

曜

発

明

学

校 

長

野

支

部

長

野

支

部

長

野

支

部

長

野

支

部

（（（（

四

〇

一

四

〇

一

四

〇

一

四

〇

一

回回回回

））））

司

会

司

会

司

会

司

会    

小

林

小

林

小

林

小

林    

 
 ◎

情

報

・

連

絡 

 

支

部

長

会

議

の

報

告 
 
 
 
 

笠

井 

 

◎

生

活

工

夫

体

験 

・

９

ｈ

テ

ク

ノ

ロ

ジ

ー

（

シ

リ

カ

）

伊

藤 

・

炭

酸

の

利

用

方

法 
 
 
 
 
 

伊

藤 

・

腰

痛

体

操 
 
 
 
 
 
 
 
 

笠

井 

・

キ

ャ

ベ

ツ

の

保

存

方

法 
 
 
 

内

山 

・

保

温

方

法 
 
 
 
 
 
 
 

布

施

谷 

 
 ◎

ア

イ

デ

ア

発

表

【

●

印

は

ト

ッ

プ

賞

】 

１

改

良

ま

な

板 
 
 
 
 
 
 
 

月

岡 

 
 ２

マ

ス

ク

の

改

良 
 
 

（

●

） 

小

林 

 

（

メ

ガ

ネ

の

曇

り

防

止

機

能

） 

３

縦

型

ハ

ン

ガ

ー 
 
 
 
 
 
 

藤

井 

 
 

 
 

 
 

 

長

野

支

部 

次

回

（

四

〇

二

回

） 

一

月

十

日

（

第

二

日

曜

日

）

九

時

～ 

会

場

長

野

市

ふ

れ

あ

い

福

祉

セ

ン

タ

ー 

 

４

階

会

議

室 

 
 

    

伊

那

支

部

伊

那

支

部

伊

那

支

部

伊

那

支

部

（（（（

三

九

七

三

九

七

三

九

七

三

九

七

回回回回

））））

司

会

司

会

司

会

司

会    

近

藤

近

藤

近

藤

近

藤    

◎

十

二

月

二

日 

竜

門 

午

後

七

時

開

催 

◎

連

絡 

県

役

員

会1
1
/
1
6

松

本

開

催 

 

本

日

は

、

忘

年

会

＋

例

会 

◎

会

員

近

況 

・

吉

田

さ

ん

、

ス

ク

リ

ュ

ー

昇

降

機 

 

テ

ス

ト

安

全

セ

ン

サ

ー

機

構

で

活

躍

中 

・

中

村

さ

ん

、

新

型

ド

ロ

ー

ン

部

品 

 

カ

ー

ボ

ン

角

パ

イ

プ

組

込

で

、

苦

戦

中 

◎

新

商

品

、

新

情

報 

・

下

町

ロ

ケ

ッ

ト

が

人

気

、

苦

労

話

に

涙 

・

Ｐ

Ｃ-

Ｕ

Ｓ

Ｂ

顕

微

鏡

で

偽

札

調

査 

 

目

視

で

き

な

い

小

文

字

が

い

っ

ぱ

い

。 

 

肌

年

齢

も

チ

ェ

ッ

ク

い

た

し

ま

し

た 

・

水

素

水

発

生

ボ

ト

ル

、

デ

ザ

イ

ン

、

照 

 

明

。

携

帯

性

が

ｇ

ｏ

ｏ

（

詳

細

は

、

今 

 

井

さ

ん

へ

）

健

康

、

調

子

改

善

に

良

好 

・

対

称

画

像

編

集

ソ

フ

ト

で

、

変

顔

つ

く 

 

り

。

三

つ

目

の

わ

ん

こ

も

簡

単 

・

３

Ｄ

プ

リ

ン

タ

ー

購

入

計

画

検

討 

・

２

０

１

６

年

は

、

ど

ん

な

年

に

し

よ

う 

 

か

な

。

親

父

ギ

ャ

グ

爆

発

か

な

？

？ 

 

次

回

（

三

九

八

回

）

一

月

十

一

日(

月)
 

 

①

無

料

発

明

相

談 

②

好

き

勝

手

講

座 

 

③

新

製

品

新

情

報 

④

ア

イ

デ

ア

発

表 

諏

訪

支

部

諏

訪

支

部

諏

訪

支

部

諏

訪

支

部

（（（（

二

三

八

二

三

八

二

三

八

二

三

八

回回回回

））））

司

会

司

会

司

会

司

会    

宮

阪

宮

阪

宮

阪

宮

阪    

◎

連

絡

・

情

報 

・

支

部

長

会

議

の

報

告 
 
 
 
 

宮

坂 

 

・

上

田

は

新

し

い

人

の

フ

ォ

ロ

ー

を

担 

 
 

当

者

を

決

め

て

ア

ド

バ

イ

ス 

 

・

長

野

で

グ

ル

ー

プ

発

明

は

連

名

で

出 

 
 

願

し

、

配

分

は

等

分

と

す

る

？ 

◎

ア

イ

デ

ア

発

表

・

工

夫

体

験

・

情

報 

・

①1
/
2
4

ラ

ラ

岡

谷

の

フ

リ

ー

マ

ー

ケ

ッ 

 

ト

で

黒

檀

ナ

イ

フ

を

販

売

予

定

。

②

ホ 

 

ン

ダ

ジ

ェ

ッ

ト

の

部

品

を

諏

訪

で

作

っ 

 

て

い

る

。

③

エ

ア

ー

で

飛

ば

す

お

米

選 

 

別

機

。

④

サ

ド

ル

が

な

い

自

転

車

⑤

自 

 

動

車

用

ノ

ー

パ

ン

ク

タ

イ

ヤ

。 

津

澤 

・

マ

ジ

ッ

ク

テ

ー

プ

を

応

用

し

た

手

帳 

 

の

ペ

ン

固

定

方

法 
 
 
 
 
 

小

野 

・

①

電

車

等

の

座

席

で

あ

ぐ

ら

で

着

席

し 

 

た

時

に

足

を

支

え

る

ベ

ル

ト

。

②

つ

る 

 

性

植

物

に

よ

る

グ

リ

ー

ン

タ

ワ

ー

笠

原 

・

暗

い

場

所

で

も

簡

単

に

時

刻

を

合

わ

せ 

 

ら

れ

る

タ

イ

マ

ー

。

貼

っ

た

テ

ー

プ

の 

 
位

置

と

指

の

感

触

で 
 
 
 
 

宮

坂 

 

諏

訪

支

部 

次

回(

二

三

九

回)
 

一

月

十

日(

第

二

日

曜)

午

後

一

時

半

～ 

 

会

場 

諏

訪

文

化

セ

ン

タ

ー

内

公

民

館 

  

各

日

曜

発

明

学

校

各

日

曜

発

明

学

校

各

日

曜

発

明

学

校

各

日

曜

発

明

学

校

のののの

出

席

人

数

出

席

人

数

出

席

人

数

出

席

人

数 

 

上

田

日

曜

発

明

学

校
 

１

４

名

 

 

松

本

日

曜

発

明

学

校

 
 

９

名

 

 

長

野

日

曜

発

明

学

校

 

１

６

名

 

 

伊

那

日

曜

発

明

学

校

 

１

０

名
 

 

諏

訪

日

曜

発

明

学

校

 
 

４

名

 

 

長

野

県

内

の

総

出

席

者

数

 

５

３

名

 

  

通通通通    

信信信信    

欄欄欄欄    

 

新

年

新

年

新

年

新

年

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す    

 

本

年

も

発

明

を

楽

し

み

励

み 

 

収

穫

の

多

い

年

に

し

た

い

も

の

で

す 

  

皆

様

に

と

っ

て

、

本

年

が

良

い

年

で 

 
 
 

あ

り

ま

す

よ

う

に

！ 

 

長長長長    

野野野野    

県県県県    

発発発発    

明明明明    

研研研研    

究究究究    

会会会会    

発発発発    

明明明明    

通通通通    

信信信信    

上

田

(

荻

原

)
0
2
6
8
-
2
5
-
0
4
5
1
 

松

本

(

山

岸

)
0
2
6
3
-
8
6
-
6
2
7
1
 

長

野

(

伊

藤

)
0
2
6
-
2
8
3
-
8
3
6
4
 

伊

那

(

近

藤

)
0
2
6
5
-
7
3
-
9
1
7
3
 

諏

訪

(

宮

阪

)
0
2
6
6
-
5
8
-
8
2
5
9
 

本

部

(

笠

井

）

〒

3
8
7
-
0
0
0
5
 

千

曲

市

森

1
3
1
8
-
2
 

電

話

：

0
2
6
-
2
7
2
-
1
1
8
0
 

No.No.No.No.６２９６２９６２９６２９    

平成２８平成２８平成２８平成２８年年年年    

１１１１月号月号月号月号    


