
    

上

田

支

部

上

田

支

部

上

田

支

部

上

田

支

部

（（（（

六

三

八

六

三

八

六

三

八

六

三

八

回回回回

））））

司

会

司

会

司

会

司

会    

山

岸

山

岸

山

岸

山

岸    

◎

頭

の

体

操

：

炭

酸

水

の

入

っ

た

コ

ツ

プ 

 

に

レ

ー

ズ

ン

を

入

れ

た

ら

ど

う

な

る

？ 

（

正

解

は

：

各

自

で

確

認

） 

◎

生

活

工

夫

体

験

：

消

え

た

ビ

ー

ル

の

泡 

 

の

再

現

に

は

割

り

ば

し

を

入

れ

る

木

村 

・

ナ

ノ

バ

ブ

ル

の

使

用

方

法

が

多

方

面

で 

 

広

が

っ

て

い

る 
 
 
 
 
 
 

庄

村 

・

水

で

走

る

車

（

水

中

電

気

分

解

）

内

田 

・

通

販

の

初

回

限

定

言

葉

に

注

意 

清

水 

・

雑

誌

の

組

立

モ

デ

ル

に

も

注

意 

吉

田 

◎

ア

イ

デ

ア

発

表 

１

レ

ー

ル

付

運

搬

具 
 
 
 
 
 

太

田 

 

単

管

を

利

用

し

た

レ

ー

ル

に

専

用

台

車 

 

で

重

量

物

（

石

等

）

を

運

ぶ 

２

二

段

式

回

転

調

味

台 
 
 
 

◎

清

水 

 

食

卓

に

置

く

回

転

調

味

台

を

二

段

に

し 

 

て

組

立

型

と

し

た

（

好

評

発

売

中

） 

３

フ

レ

キ

シ

ブ

ル

コ

ー

ド 
 
 
 

荻

原 

 

一

般

の

撚

線

コ

ー

ド

が

弛

ま

な

い 

４

イ

ナ

ゴ

捕

獲

器 
 
 
 
 
 
 

倉

島 

 

ペ

ッ

ト

ボ

ト

ル

に

特

殊

な

口

を

取

付 

 

上

田

支

部 

次

回(

六

三

九)
 

十

二

月

十

三

日(

第

二

日

曜

日)

午

後

一

時 

上

田

市

中

央

公

民

館

二

階

会

議

室 

     

松

本

支

部

松

本

支

部

松

本

支

部

松

本

支

部

（（（（

五

二

三

五

二

三

五

二

三

五

二

三

回回回回

））））

司

会

司

会

司

会

司

会    

小

野

小

野

小

野

小

野 

◎

情

報

・

連

絡 

・

ケ

ナ

フ

の

栽

培

方

法

等 
 
 
 

山

岸 

◎

ア

イ

デ

ア

発

表 

１

な

べ

ふ

た

置

き 
 
 
 
 
 
 

横

山 

２

個

別

風

呂 
 
 
 
 
 
 
 
 

澤

田 

 

１

は

台

所

で

使

用

中

の

鍋

の

ふ

た

を

置 

く

台

で

、

鍋

の

ふ

た

が

転

が

ら

ず

安

全

に 

使

用

で

き

る

も

の

で

今

月

の

ト

ッ

プ

賞

。 

２

は

ビ

ニ

ー

ル

製

の

一

人

が

入

れ

る

お

風 

呂

で

介

護

施

設

等

で

の

使

用

に

便

利

。 

◎

生

活

の

工

夫

体

験

発

表 

・

軽

度

の

認

知

症

は

歩

き

方

で

治

る

可

能 

 

性

が

あ

る 
 
 
 
 
 
 
 
 

渡

辺 

・

は

さ

み

を

部

屋

に

ぶ

ら

下

げ

る

と

探

し 

 

物

が

早

く

見

つ

け

ら

れ

る 
 
 

嶺

村 

・

探

し

物

は

右

利

き

の

人

は

右

側

か

ら

、 

 

左

利

き

は

左

側

か

ら

探

す 
 
 

澤

田 

・ﾏ
ｲ
ﾅ
ﾝ
ﾊ゙ー

等

の

数

字

の

覚

え

方 
 

山

岸 

・

台

湾

は

レ

シ

ー

ト

が

宝

く

じ 
 

山

岸 

・

万

引

き

が

わ

か

る

店

内

放

送 
 

小

野 

 

松

本

支

部 

次

回

（

五

二

四

回

） 

十

二

月

二

十

日

（

第

三

日

曜

）

午

後

一

時 

会

場

は

南

松

本

「

な

ん

な

ん

広

場

」 

①

ア

イ

デ

ア

発

表

②

生

活

の

工

夫

体

験

等 

長

野

支

部

長

野

支

部

長

野

支

部

長

野

支

部

（（（（

四

〇

〇

四

〇

〇

四

〇

〇

四

〇

〇

回回回回

））））

司

会

司

会

司

会

司

会    

藤

井

藤

井

藤

井

藤

井    

◎

先

使

用

権

に

つ

い

て

の

解

説 
 

伊

藤 

◎

生

活

工

夫

体

験 

・

ア

シ

タ

バ

の

種 
 
 
 
 
 
 

伊

藤 

・

「

茂

木

和

也

」

「

超

電

水

」

の

紹

介 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

吉

田 

・

雑

巾

が

け

モ

ッ

プ

の

ア

イ

デ

ア

募

集 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

内

山 

◎

ア

イ

デ

ア

発

表

【

●

印

は

ト

ッ

プ

賞

】 

１

ボ

ル

ト

キ

ャ

ッ

プ 
 
 

【

●

】

小

林 

 

（

車

い

す

の

ボ

ル

ト

に

キ

ャ

ッ

プ

を

） 

２

ウ

ォ

ー

キ

ン

グ

お

伴 
 
 
 
 

笠

井 

 

（

カ

ー

ド

で

課

題

） 

３

毛

抜

き

の

改

良 
 
 
 
 
 
 

森

山 

 

（

使

い

勝

手

の

良

い

毛

抜

き

に

な

り 

 
 

ま

し

た

） 

４

写

真

の

目

次 
 
 
 
 
 
 
 

野

池 

 

（

思

い

出

を

ジ

ャ

ン

ル

別

に

） 

５

そ

の

手 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

藤

井 

 

（

手

袋

型

掃

除

用

具

） 

 
 

 

長

野

支

部 

次

回

（

四

〇

一

回

） 

十

二

月

十

三

日

（

第

二

日

曜

日

）

九

時

～ 

会

場

長

野

市

ふ

れ

あ

い

福

祉

セ

ン

タ

ー 

 

４

階

会

議

室 

 
 

    

伊

那

支

部

伊

那

支

部

伊

那

支

部

伊

那

支

部

（（（（

三

九

六

三

九

六

三

九

六

三

九

六

回回回回

））））

司

会

司

会

司

会

司

会    

近

藤

近

藤

近

藤

近

藤    

◎

十

一

月

一

日 

竜

門 

午

後

七

時

開

催 

◎

連

絡 

・

県

役

員

会1
1
/
1
6

松

本

開

催 

◎

会

員

近

況 

・

お

に

ぎ

り

に

、

ひ

と

工

夫 

 

な

か

な

か

の

ア

イ

デ

ア

に

脱

帽 

・

中

村

さ

ん

、

新

型

ド

ロ

ー

ン

部

品 

 

工

夫

数

々

、

来

年

３

月

完

成

に

向

け 

 

製

作

順

調

、

耐

久

テ

ス

ト

も

予

定 

◎

新

商

品

、

新

情

報 

・

ア

ン

カ

ー

、

ス

ピ

ー

カ

ー 

 

安

く

て

も

、

高

機

能

、

無

線,
U
S
B

充

電 

 

機

能

な

ど 

・

プ

ロ

ジ

ェ

ク

タ

ー

付

き

ノ

ー

ト

Ｐ

Ｃ 

 

ひ

ら

め

き

検

索

で

も

、

も

う

す

で

に

有 

 

り

ま

し

た 

・

電

波

ソ

ー

ラ

ー

腕

時

計

も

安

い 

 

デ

ザ

イ

ン

も

、

い

い

物

あ

り 

 

ａ

ｍ

ａ

ｚ

ｏ

ｎ

ｎ

、

ヨ

ド

バ

シ

で

送

料 

 

無

料

で

買

う

こ

と

が

で

き

ま

す 

 

次

回

（

三

九

七

回

）

十

二

月

二

日(

水)
 

 

◎

忘

年

会

予

定 

 

①

無

料

発

明

相

談 

②

好

き

勝

手

講

座 

 

③

新

製

品

新

情

報 

④

ア

イ

デ

ア

発

表 

諏

訪

支

部

諏

訪

支

部

諏

訪

支

部

諏

訪

支

部

（（（（

二

三

七

二

三

七

二

三

七

二

三

七

回回回回

））））

司

会

司

会

司

会

司

会    

宮

阪

宮

阪

宮

阪

宮

阪    

◎

連

絡

・

情

報 

・

諏

訪

工

業

メ

ッ

セ

報

告 
 
 
 

宮

坂 

◎

ア

イ

デ

ア

発

表

・

工

夫

体

験

・

情

報 

・

①

下

水

マ

ン

ホ

ー

ル

の

上

に

公

衆

ト

イ 

 

レ

を

設

置

。

③

柿

の

皮

む

き

器

の

ヘ

ッ 

 

ド

作

成

。

④

流

し

の

銅

製

の

ゴ

ミ

切

り 

 

用

ア

タ

ッ

チ

メ

ン

ト

。 
 
 
 

津

澤 

・

①

万

治

の

石

仏

は

説

法

を

し

て

い

た

。 

 

②

吸

入

式

の

落

ち

葉

集

め 
 
 

武

居 

・

①

遺

伝

子

操

作

で

鉄

の

４

倍

の

強

度

の 

 

蜘

蛛

の

糸

を

作

る

。

②

土

管

で

焼

き

芋 

 

を

焼

く

。

③

水

素

＋

酸

素

＋

プ

ロ

パ

ン 

 

ガ

ス

で

フ

リ

ー

エ

ネ

ル

ギ

ー 
 

笠

原 

・

①

固

形

化

す

る

技

術

で

ポ

ー

タ

ブ

ル

ト 

 

イ

レ

作

成

。

②

用

紙

の

丸

ま

り

防

止

に 

 

両

端

を

切

っ

た

ク

リ

ヤ

ー

フ

ァ

イ

ル

を 

 

利

用

す

る 
 
 
 
 
 
 
 
 

宮

坂 

・

お

ち

ょ

こ

に

な

ら

な

い

傘 
 
 

小

野 

・

①

牛

乳

＋

え

の

き

ペ

ー

ス

ト

＋

ヨ

ー

グ 

 

ル

ト

菌

で

ヨ

ー

グ

ル

ト

き

の

こ

。

②

メ 

 
デ

ィ

ア

の

宣

伝

力

は

大

き

い 
 

津

澤 

 

諏

訪

支

部 

次

回(

二

三

八

回)
 

十

二

月

十

三

日(

第

二

日

曜)

午

後

一

時

半 

 

会

場 

諏

訪

文

化

セ

ン

タ

ー

内

公

民

館 

  

各

日

各

日

各

日

各

日

曜

発

明

学

校

曜

発

明

学

校

曜

発

明

学

校

曜

発

明

学

校

のののの

出

席

人

数

出

席

人

数

出

席

人

数

出

席

人

数 

 

上

田

日

曜

発

明

学

校
 

１

５

名

 

 

松

本

日

曜

発

明

学

校

 
 

７

名

 

 

長

野

日

曜

発

明

学

校

 

１

２

名

 

 

伊

那

日

曜

発

明

学

校

 
 

７

名
 

 

諏

訪

日

曜

発

明

学

校

 
 

５

名

 

 

長

野

県

内

の

総

出

席

者

数

 

４

６

名

 

  

通通通通    

信信信信    

欄欄欄欄    

  

長長長長    

野野野野    

県県県県    

発発発発    

明明明明    

研研研研    

究究究究    

会会会会    

発発発発    

明明明明    

通通通通    

信信信信    

上

田

(

荻

原

)
0
2
6
8
-
2
5
-
0
4
5
1
 

松

本

(

山

岸

)
0
2
6
3
-
8
6
-
6
2
7
1
 

長

野

(

伊

藤

)
0
2
6
-
2
8
3
-
8
3
6
4
 

伊

那

(

近

藤

)
0
2
6
5
-
7
3
-
9
1
7
3
 

諏

訪

(

宮

阪

)
0
2
6
6
-
5
8
-
8
2
5
9
 

本

部

(

笠

井

）

〒

3
8
7
-
0
0
0
5
 

千

曲

市

森

1
3
1
8
-
2
 

電

話

：

0
2
6
-
2
7
2
-
1
1
8
0
 

No.No.No.No.６２８６２８６２８６２８    

平成２７年平成２７年平成２７年平成２７年    

１２１２１２１２月号月号月号月号    


