
岡谷市周辺の観光スポット
　岡谷市は自然豊かな長野県の中央近くにあり、南に諏訪湖、周囲は霧ヶ峰・美ヶ
原・入門登山で知られる守屋山・入笠山、また八ヶ岳、南北アルプスや中央アルプ
スへのアクセスも便利な所です。市内の公園も含め岡谷市周辺の観光スポットを幾
つか紹介します。

諏訪湖周辺
　長野県によるJapan Alps Cyclingプロジ
ェクトの一環として諏訪湖に周回サイク
リング・ロードが整備されました。沿線
では美術館・レストラン・温泉施設（足
湯）・カフェ等も利用できます。

鶴峰公園
　岡谷駅から南西約1.5kmにあり約2
万平方メートルの園内に3万株のツ
ツジが植えられています。5月の開
花時期にはツツジ祭りが開催されま
す。赤・白・ピンク・紫と色あざや
に咲き誇ります。

出早公園
　出早雄小萩神社社叢に多くの紅葉が植
栽され、春にはニリンソウやカタクリの
花が咲き、秋には鮮やかの紅葉が見られ
ます。中央道岡谷インターから車で５分
ほどの行程です。

高ボッチ高原
　市の北部にあり、美ヶ原や霧ヶ峰に続
く山塊です。塩尻峠からの登山道があり
ますが、塩尻側にある二本の林道を利用
し登ることができます。夏には高山植物
が多く咲き、キャンプサイトも整備され
ています。山頂からは富士山・八ヶ岳・
南北中央アルプスが一望できます。初冬
には諏訪湖上の雲海に浮かぶ富士山が見
られます（紹介ビデオをご覧ください）
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高ボッチ高原草競馬場と乗鞍

鶴峰公園

出早の紅葉


