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年頭のご挨拶を申し上げます。

皆様新年を健やかにお迎えのこととお喜び申し上げます。

日頃「ウェルハートおかや」をご利用いただき、心から感謝申し上げます。

職員一同、ご利用者様はじめ地域の皆様に感謝の気持ちを忘れず、一日一日を大切

にし、ご利用者様が心の底から満足して頂ける地域ナンバーワンの施設を目指します。

ご意見、ご要望を何でも遠慮なくお気軽に申しつけ下さい。

皆様のお声が施設を良くする第一歩です。どうぞよろしくお願いします。

施設長 小松 良文

新年あけましておめでとうございます。
今年もどうぞよろしくお願いします。

2013年 、 諏 訪 湖 の 湖 面 に 薄 氷 が 張 り 「 御

神渡り」が見られるかもと期待が膨らみます。

輝 か し い 新 年 の 幕 開 け に 身 の 引 き 締 ま る 思 い

で す 。 今 年 も ご 家 族 様 に 安 心 し て 送 り 出 し て

頂 き 、 皆 さ ま に 「 良 か っ た よ ！ 」 と 笑 顔 で 帰

っ て 頂 け る よ う に 、 職 員 一 同 初 心 に 戻 り 「 笑

顔 、 優 し さ 」 を モ ッ ト ー に お 待 ち 致 し て お り

ま す 。 ご 利 用 に 際 し ま し て ご 要 望 、 ご 不 明 な

点 あ り ま し た ら 遠 慮 な く お 申 し 出 く だ さ い 。

短期入所主任 武井郁子

暮 れ に は 予 想 外 の 雪 で 、 大 雪 の 年 越 し か

し ら … と 心 配 し て お り ま し た が 、 と て も す

が す が し い 晴 天 の 年 明 け と な り ま し た ね 。

皆 様 に と っ て 、 素 敵 な 一 年 で あ り ま す よ う

お祈り申し上げます。

居 宅 介 護 支 援 事 業 所 の ケ ア マ ネ ー ジ ャ ー ４

名 、 心 新 た に 迅 速 な 対 応 を 心 が け て ま い り

ま す 。 ま た 、 近 年 サ ー ビ ス 事 業 者 が 多 様 化

す る 中 、 皆 様 に 適 切 な サ ー ビ ス の ご 紹 介 が

出 来 る よ う に し て ま い り ま す の で 、 ご 希 望

や ご 不 明 点 ご ざ い ま し た ら お 気 軽 に ご 相 談

ください。

本 年 も ど う ぞ 宜 し く お 願 い 申 し 上 げ ま す 。

居 宅 介 護 支 援 事 業 所 主 任 藤 森 恭 子

こうして今年も新しい年を迎えられたことを心から感謝し、気持ちを新たにウェル

ハートおかやも2013年をスタートいたしました。

新年にひいたおみくじには「問題から逃げるのではなく『試練のなかから学ぼう』

とする素直さを持ちましょう。」とありました。自分自身のことだけでなく、周りで

起きている問題からもたくさんの学びがあるという教えもいただきました。

今年も学び続ける姿勢を持ち、ウェルハートおかやが皆さまの少しでもお役に立て

るよう、職員一同気を引き締めて頑張りますのでどうぞよろしくお願いいたします。

看護･介護課長 西田 智美

ご利用ありがとうございます。

昨 年 の 暮 れ に は 、 忘 年 会 週 間 を 企 画 し 、 多

く の ご 家 族 様 に も お 越 し 頂 き 、 皆 様 と 楽 し

い 一時 を 過 ご す 事 が で き ま し た 。 2月に 入 り

ま し た ら 「 節 分 週 間 」 を 計 画 し て い ま す の

で、お楽しみいただければと思います。

皆様が利用されるにあたり、

現 在 の サ ー ビ ス は い か が で

し ょ う か 。 不 都 合 や ご 意 見

等 あ れ ば 遠 慮 な く お 知 ら せ

ください。

今 年 も よ ろ し く お 願 い 致 し

ます。

通 所 介 護 主 任 小 澤 裕 孝

餅 つ き 大 会

鏡 餅 作 り ま し た

お 正 月

下諏訪から富士山がきれいに
みえました(1日4日)

横河川河口の白鳥 ( １月4日)

清里から望む元日の夕陽をあびる富士山

12月28日
利用者さんと一緒に餅つき



こ ま ど り の 会 の ５ 名

の 方 が 来 て く だ さ い ま

し た 。 こ ち ら で 用 意 し

た 歌 詞 集 の 中 か ら も 、

オカリナで吹いていただ

き ま し た 。 曲 に 合 わ せ

口 ず さ ん で い る 方 も 多

か っ た で す 。 ま た 、 鈴

を 一 人 一 人 に お 配 り し

て 、 リ ズ ム を と り 楽 し

いひと時を過ごしていただきました。

お正月ということで、「書き初め」をしました。利用

者様にお手本を選んでいただき、「元気」「花」「大成」等

思い思いに書いて頂きました。とても素晴

らしい、力強い作品が出来上がりました。

書き初め以外にも、「福笑い」、「坊主め

くり 」等 を 行 い ま し た 。 また 、 お 正 月 の過

ごし方や、遊び、料理についてなど、色々

なお話しをして頂きました。とても素敵な

お正月になりました。

ホットケーキを焼く前に、利用者様も何かかぶりたい！と

のことで、かぶりたい方には帽子をかぶって頂き、クリス

マス会を楽しまれている姿がみられました。

ホットケーキを焼き始めると、美味しい匂いが二階に広が

り、焼けるのが待ち遠しい様子でした。出来る方は、張り

切って自分の分を焼いており｢上手に出来た～♪｣と話され

ていました。普段やらない方も、職員が声を掛けると一緒

に焼いている姿も見られました。とてもいい色に焼けたの

で、ホットケーキにトッピングをして完成！！

｢おいしそう！｣｢早く食べたい！｣と色んな声が上がってい

たので、みんなで「いただきまーす(^□^)」

みなさんから「おいしいーー！！」と大好評でした☆

「 い つ も 出 来 な い か ら 、 こ ん な に 楽 し い こ と 出 来 て 嬉 し

い！」と言って下さる方もいて、私たちもやって良かった

と思いました☆

みなさんの素敵な笑顔がたくさん見れました。

また、計画をしていきたいと思います！

2013年は、皆さんと一緒に何をしましょうか？！

ク リ ス マ ス が

近いとのことで、

ク リ ス マ ス に ち

な ん だ 曲 、 ご 利

用 者 様 が 、 お 好

き な 曲 を 何 曲 か 選 曲 し て

い た だ き 披 露 し ま し た 。

ど の 曲 も ご 利 用 者 様 は 口

ず さ ま れ て い ま し た 。 グ

ル ー プの 皆 様 や、 コー ラス のメ ンバ ーの

介 護 職員 笠 原 さん の歌 声・ コス チュ ーム

が き れい と 言 われ 、ご 利用 者様 の楽 しい

様子と笑顔が多く見られました。

皆 で 息 を 合 わ せ て

鈴をならしたり懐かし
い 歌 や 音 楽 を 楽 し み

ま し た 。 音 楽 療 法 と

は 言 っ て も 音 楽 だ け

で は な く 、 楽 し く 体

を動かせるアクティビ
ィティレクリエーションを先生方が考えて来

てくれます。ポールハンガーラックに紐

をひっかけるレクでは思わず立ち上がる

方も多く見られ楽しい時間があっという
間に過ぎてしまいました。

「 か さ じ ぞ う 」 の

お 話 で は 、 手 作 り の

笠 を ご 利 用 者 様 に か

ぶ っ て 頂 き お 地 蔵 さ

ん に な っ て 頂 い た り

し て お 話 を 楽 し ま れ

て いま した 。ご 利用 者様 は真 剣に 話しを

聞いていました。「桃太郎」のお話では歌

を うた いな がら の体 操も あり 、皆 さん笑

顔で過ごされていました。

クリスマスイブということで、クリス

マスにちなんだ曲を何曲か選曲。アコー
ディオンの演奏に合わせて歌を披露して

いただきました。歌と手話を合わせた手

遊 びは ご利 用者 様も

一 緒 に な り 歌 っ た

り 、手 を動 かし たり

し て楽 しく され てい

る 様子 がた くさ んみ

られました。

今日12月２５日は「ク

リスマス」。忘年会週間の

最 後 を 飾 る 演 し 物 と し て

職 員 の 内 海 さ ん (運 転 手 )

に よ る ハー モニ カ の 演 奏

が行われました。「今日の

こ の 会 の 主 役 は 皆 さ ん で

す 。 皆 で 楽 し ん で く だ さ

い ！ 」 と 内 海 さ ん の 言 葉

で ス タ ー ト し ま し た 。 内

海 さ ん の 奏 で る 軽 や か な

ハーモニカの音色とご利用者様の歌声が

デイルームの中に響きわたりました。

2012年から2013年へ

12月20日

12月25日

12月24日

12月 21日
12月22日

ショートステイでは、１２月２２日に少し早め
のクリスマス会を催しました。

「メリークリスマス！！」ということで、今年のクリスマスはみん

なでホットケーキを作ることにしました。

職員はサンタクロースの衣装を着て盛りあげました。利用者様か

らは｢女性のサンタクロースが働いてる！！｣ ｢似合う！似合う

(^^)/｣などと、お褒めのお言葉をたくさん頂きました☆12月 19日

元旦は、お天気が良く、2階の窓から雄大な富士山が見え

ました。また、富士山と一緒に「初日の出」も見ることが出来

ました。皆さん眩しそうに眺め、また拝んでおられる方もい

らっしゃいました。皆様が元気で、良い年になりますように！

お正月ならではの行事を楽しみました。

「書き初め 」

「福笑い 」
「 坊 主 め く り 」


