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不
整
脈
を
感
じ
た
時
」

岡谷市役所  1２３－４８１１・5２３－５０２２（広報直通）

　
一
般
的
に
、
不
整
脈
で
頻
度
が
多
い

の
は
、
上
室
性
期
外
収
縮
、
心
室
性
期

外
収
縮
、
心
房
細
動
で
す
。

　
こ
の
な
か
で
期
外
収
縮
と
は
、
一
般

に
、
正
常
の
心
拍
よ
り
少
し
早
く
打
つ

心
臓
収
縮
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
上
室

性
と
は
心
臓
の
上
の
心
房
か
ら
発
生
す

る
も
の
で
、
心
室
性
と
は
逆
に
心
臓
の

下
の
心
室
か
ら
発
生
す
る
も
の
で
す
。

　
し
か
し
、
期
外
収
縮
の
時
は
、
心
臓

か
ら
拍
出
さ
れ
る
血
液
量
が
正
常
よ
り

も
少
な
い
の
で
、
期
外
収
縮
が
連
続
す

る
と
血
圧
が
低
下
し
、
ひ
ど
い
時
に
は

脳
を
流
れ
る
血
液
量
が
減
少
し
て
、
失

神
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
し
た
が
っ
て
、
と
き
ど
き
胸
が
ド
キ

ン
と
す
る
の
は
、
む
し
ろ
軽
症
で
、
失

神
す
る
よ
う
な
場
合
が
重
症
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
不
整
脈
は
、
い
つ
、
ど
の
様

な
時
に
出
現
す
る
か
が
重
要
で
す
。
安

静
時
に
感
じ
る
脈
の
乱
れ
は
治
療
の
必

要
が
な
い
場
合
が
多
く
、
労
作
時
に
感

じ
る
場
合
に
は
治
療
が
必
要
と
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
で
す
か
ら
、
ど
ん
な
感
じ
の
脈
の
乱

れ
が
、
ど
ん
な
時
に
出
る
か
を
知
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
た
だ
し
、
ど
の
よ
う

な
不
整
脈
か
は
、
患
者
さ
ん
自
身
は
、

わ
か
り
ま
せ
ん
の
で
、
１
日
携
帯
型
の

心
電
図
を
つ
け
て
み
る
と
う
い
う
検
査

も
行
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
ど
ん
な

不
整
脈
が
、
い
つ
、
ど
れ
く
ら
い
出
て

い
る
か
が
わ
か
り
ま
す
。
正
常
の
人
で

は
、
一
日
約
10
万
回
、
心
臓
が
拍
動
し

て
い
ま
す
が
、
心
室
性
期
外
収
縮
の
数

は
、
連
続
し
て
い
な
け
れ
ば
10
％
以
内

は
治
療
の
必
要
は
な
い
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
10
万
回
の
う
ち
の
10
％
と
い

う
と
１
万
回
で
す
の
で
、
た
ま
に
ド
キ

ン
と
す
る
程
度
で
あ
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど

問
題
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
、
も
う
一
つ
大
切
な
の
は
、

も
と
も
と
心
臓
の
病
気
が
あ
る
か
ど
う

か
と
い
う
こ
と
で
す
。
も
と
も
と
心
臓

が
悪
い
方
に
不
整
脈
が
出
て
い
る
場
合

は
、
注
意
が
必
要
で
す
。
一
方
、
心
臓

は
悪
く
な
い
と
言
わ
れ
て
い
る
の
に
不

整
脈
を
感
じ
る
と
い
う
方
も
い
ま
す
。

そ
う
い
う
場
合
に
は
、
ス
ト
レ
ス
が
関

与
し
て
い
る
こ
と
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

　
心
臓
は
自
律
神
経
に
よ
り
支
配
さ
れ

て
お
り
、
自
律
神
経
は
交
感
神
経
と
副

交
感
神
経
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
交
感
神

経
は
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
緊
張
し
た
り

す
る
と
増
強
し
、
副
交
感
神
経
は
食
事

を
し
た
り
、
眠
っ
た
り
す
る
と
増
強
し

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
自
律
神
経
が
過
剰

に
増
強
し
た
状
態
に
な
る
と
不
整
脈
が

増
加
し
ま
す
。
こ
の
治
療
は
、
ま
ず
ス

ト
レ
ス
の
原
因
を
除
去
す
る
こ
と
で
す
。

し
か
し
ス
ト
レ
ス
が
な
か
な
か
除
去
す

る
こ
と
が
難
し
い
場
合
は
、
抗
不
安
薬

や
睡
眠
薬
の
投
与
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
不
整
脈
だ
け
治
す
の

で
は
な
く
、
根
本
的
な
ス
ト
レ
ス
や
不

安
感
を
治
療
す
る
ほ
う
が
理
に
か
な
っ

て
お
り
副
作
用
も
少
な
い
と
い
う
わ
け

で
す
。

　
以
上
の
よ
う
な
こ
と
を
知
っ
て
い
た

だ
け
る
と
、
脈
の
不
整
を
感
じ
た
時
も
、

必
要
以
上
に
心
配
し
な
く
て
も
済
む
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。（

医
師
会
）


