
　
み
な
さ
ん
方
の
中
で
、
肥
満
が
気
に
な

る
人
は
い
ま
せ
ん
か
？ 

　
日
本
人
男
性
の
１
３
０
０
万
人
、女
性
の

１
０
０
０
万
人
が
肥
満
で
、現
在
毎
年
100

万
人
ず
つ
肥
満
人
口
が
増
加
し
て
い
ま
す
。 

　
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
み
す
ぎ
る
と
肝
臓
を

悪
く
す
る
こ
と
が
あ
る
の
は
み
な
さ
ん
ご

存
知
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
近
年
、
ア
ル
コ

ー
ル
性
脂
肪
肝
の
一
部
が
ア
ル
コ
ー
ル
性

肝
炎
へ
進
展
す
る
よ
う
に
、
主
に
肥
満
に

起
因
す
る
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
の
脂
肪
肝
に

も
肝
炎
や
線
維
化
を
伴
っ
て
肝
硬
変
に
進

行
す
る
も
の
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
る
よ
う

に
な
り
、
N
A
S
H
（
ナ
ッ
シ
ュ
：
非
ア

ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
炎
）
と
呼
ば
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。 

　
こ
の
病
気
に
か
か
る
と
、
前
述
の
よ
う

に
一
部
の
方
は
徐
々
に
肝
硬
変
や
最
悪
の

場
合
は
肝
臓
癌
に
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

そ
の
割
合
は
10
年
間
の
経
過
観
察
で
約
20

％
の
方
が
肝
硬
変
と
な
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
日
本
で
は
成
人
の

う
ち
約
130
人
に
一
人
が
こ
の
病
気
に
か
か

っ
て
い
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

①
誘
　
因 

　
肥
満
に
伴
う
脂
肪
肝
が
N
A
S
H
の
最

も
重
要
な
誘
因
で
す
。 

　
健
康
診
断
等
で
脂
肪
肝
と
軽
度
の
肝
機

能
障
害
を
指
摘
さ
れ
た
こ
と
の
あ
る
方
は

い
ま
せ
ん
か
？ 

　
従
来
、
軽
度
の
肝
機
能
障
害
を
伴
う
脂

肪
肝
が
認
め
ら
れ
て
も
、
ウ
イ
ル
ス
性
肝

炎
の
所
見
が
な
け
れ
ば
「
脂
肪
肝
で
す
。

食
事
の
食
べ
す
ぎ
に
注
意
し
て
、
適
度
な

運
動
を
し
て
体
重
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
！
」

と
我
々
ド
ク
タ
ー
サ
イ
ド
も
軽
い
タ
ッ
チ

で
指
導
す
る
だ
け
で
し
た
が
。 

　
最
近
で
は
N
A
S
H
の
可
能
性
も
含
め

し
っ
か
り
精
査
や
指
導
を
す
る
よ
う
に
我
々

の
認
識
も
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。 

　
そ
の
よ
う
な
方
の
中
に
N
A
S
H
の
方

が
潜
ん
で
い
る
わ
け
で
、
知
ら
ず
知
ら
ず

の
う
ち
に
肝
硬
変
や
肝
臓
癌
に
進
展
し
て

い
く
ケ
ー
ス
も
あ
り
、
早
期
発
見
早
期
治

療
が
重
要
で
す
。 

②
自
覚
症
状
・
血
液
検
査
所
見 

　
N
A
S
H
に
あ
り
が
ち
な
自
覚
症
状
と

し
て
易
疲
労
感
、
倦
怠
感
、
右
季
肋
部
痛
、

軽
度
の
肝
腫
大
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
特

徴
的
な
も
の
は
な
く
、
全
く
無
症
状
の
場

合
も
あ
り
ま
す
。
肝
機
能
検
査
で
G
O
T

や
G
P
T
が
多
く
の
症
例
で
軽
度
な
い
し

中
等
度
（
正
常
値
の
２
倍
〜
８
倍
程
度
）

持
続
的
に
上
昇
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

正
常
の
場
合
も
あ
り
、
肝
硬
変
へ
の
進
展

の
程
度
と
は
相
関
し
な
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
γ 

ー 

G
T
P
の
軽
度
〜
中

等
度
上
昇
を
認
め
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

③
診
　
断 

　
脂
肪
肝
と
高
度
の
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
抵
抗

性
（
肥
満
に
よ
り
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
の
効
き

が
鈍
く
な
っ
た
状
態
）
を
調
べ
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
脂
肪
肝
の
チ
ェ
ッ
ク
は
医
療

施
設
に
て
腹
部
超
音
波
検
査
を
受
け
て
い

た
だ
け
れ
ば
容
易
に
診
断
可
能
で
す
。 

④
治
療
法 

　
確
実
な
治
療
法
は
食
事
療
法
や
運
動
療

法
に
よ
る
適
切
な
減
量
で
す
。 

　
肥
満
の
解
消
に
よ
り
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
抵

抗
性
が
改
善
し
、
高
脂
血
症
や
耐
糖
能
異

常
も
徐
々
に
改
善
し
、
肝
臓
に
蓄
積
し
た

脂
肪
を
軽
減
さ
せ
る
こ
と
が
可
能
と
な
り

ま
す
。
具
体
的
に
は
中
性
脂
肪
130 
mg 

／

dl
以
下
を
目
標
に
食
事
と
運
動
療
法
を
行

い
１
〜
２
㎏
／
１
ヶ
月
の
減
量
を
め
ざ
し

ま
す
。 

　
食
事
療
法
や
運
動
療
法
に
関
し
て
は
か

か
り
つ
け
の
医
師
に
ご
相
談
い
た
だ
け
れ

ば
よ
い
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
な
か
な

か
様
々
な
事
情
で
運
動
の
出
来
に
く
い
方

は
、
岡
谷
市
生
活
習
慣
病
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ

プ
事
業
の
一
環
と
し
て
運
動
療
法
教
室
を

や
ま
び
こ
ス
ケ
ー
ト
の
森
で
行
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
に
参
加
し
て
い
た
だ

く
の
も
良
い
方
法
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ

ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
健
康
推
進
課
ま
で

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。 

　
ま
た
肥
満
を
自
覚
し
た
ら
、
肝
機
能
や

腹
部
超
音
波
検
査
を
含
め
た
生
活
習
慣
病

の
チ
ェ
ッ
ク
を
医
療
施
設
で
行
っ
て
も
ら

う
こ
と
も
大
切
で
す
。
　
（
医
師
会
） 

新
し
い
生
活
習
慣
病 

N
A
S
H（
ナ

シ

⋮ 

　
　
非
ア
ル
コ

ル
性 

　
　
　
　
　
脂
肪
肝
炎
） 


