
　
冷
え
性
は
女
性
に
多
い
悩
み
の
一
つ

で
す
、
冬
に
限
ら
ず
冷
房
の
は
い
る
夏

場
の
辛
さ
も
ひ
と
し
お
で
す
。 

　
し
か
し
「
病
気
」
か
と
い
わ
れ
れ
ば

そ
う
と
も
云
え
ず
…
「
病
院
に
行
っ
て

も
相
手
に
さ
れ
な
い
の
で
は
」
と
諦
め

て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。 

　
で
も
「
冷
え
は
女
性
に
と
っ
て
万
病

の
元
」
肩
こ
り
、
腰
痛
、
頭
痛
や
膀
胱

炎
な
ど
に
な
り
や
す
い
人
は
冷
え
が
影

響
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

 

ま
ず
は
運
動
習
慣 

　
冷
え
性
の
原
因
を
体
質
だ
と
言
っ
て

し
ま
え
ば
そ
れ
ま
で
で
す
が
、
生
活
習

慣
や
ス
ト
レ
ス
が
大
き
く
影
響
し
て
い

る
こ
と
は
確
か
で
す
。 

　
と
く
に
筋
肉
量
が
少
な
い
人
に
多
く

見
ら
れ
る
の
は
、
筋
肉
が
体
内
で
熱
を

産
生
す
る
こ
と
か
ら
も
納
得
で
き
ま
す
。 

　
夜
更
か
し
を
や
め
る
、
帰
宅
後
に
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
時
間
を
作
る
、
バ
ラ

ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
心
が
け
る
と
い

っ
た
こ
と
で
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。 

　
そ
し
て
、
ぜ
ひ
散
歩
や
ス
ト
レ
ッ
チ

程
度
で
も
毎
日
運
動
を
す
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。 

　
出
来
れ
ば
腹
巻
き
を
し
て
欲
し
い
の

で
す
が
、
若
い
女
性
に
は
難
し
い
で
し

ょ
う
か
。 

 

冷
え
る
食
事 

　
食
事
で
は
鶏
肉
・
イ
ワ
シ
・
サ
ン
マ
・

カ
ツ
オ
・
チ
ー
ズ
、
カ
ボ
チ
ャ
・
ニ
ラ
・

ニ
ン
ジ
ン
・
ニ
ン
ニ
ク
・
ネ
ギ
・
プ
ル

ー
ン
・
ザ
ク
ロ
、
玄
米
・
栗
な
ど
が
体

を
温
め
る
働
き
が
あ
る
食
材
で
す
。 

　
逆
に
ソ
バ
・
コ
ン
ニ
ャ
ク
、
ア
サ
リ
・

タ
コ
・
カ
ニ
、
レ
タ
ス
・
ト
マ
ト
・
キ

ュ
ウ
リ
・
ナ
ス
・
セ
ロ
リ
・
白
菜
・
シ

メ
ジ
、
海
草
類
な
ど
は
体
を
冷
や
す
そ

う
で
す
。「
秋
茄
子
を
嫁
に
食
わ
す
な
」

と
い
い
ま
す
が
、
ナ
ス
を
始
め
白
っ
ぽ

い
野
菜
類
や
多
く
の
果
物
は
冷
え
の
元

で
す
。 

　
た
だ
、
そ
れ
ば
か
り
食
べ
る
わ
け
で

は
な
い
の
で
あ
ま
り
神
経
を
使
う
必
要

は
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。  

　
黒
砂
糖
・
紅
茶
・
プ
ー
ア
ー
ル
茶
は

体
を
温
め
ま
す
が
、
緑
茶
・
コ
ー
ヒ
ー
・

ビ
ー
ル
・
ワ
イ
ン
な
ど
は
体
を
冷
や
し

ま
す
。
こ
れ
ら
嗜
好
品
に
は
注
意
を
し

て
も
良
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。 

 

漢
方
薬
が
効
く
こ
と
も 

　
薬
剤
に
よ
る
治
療
で
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

な
ど
末
梢
血
液
循
環
を
改
善
す
る
西
洋

薬
も
用
い
ら
れ
ま
す
が
、
漢
方
薬
も
有

効
で
す
。 

　
ガ
ッ
チ
リ
型
の
冷
え
性
は
肩
こ
り
や

冷
え
の
ぼ
せ
（
手
足
は
冷
え
る
の
に
顔

は
熱
い
）
な
ど
の
症
状
が
あ
る
例
が
多

く
桂
枝
茯
苓
丸
が
適
応
で
す
。 

　
ほ
っ
そ
り
型
で
下
痢
を
し
や
す
く
胃

が
弱
い
人
に
は
人
参
湯
、
腰
痛
や
偏
頭

痛
が
あ
る
腰
の
冷
え
に
当
帰
四
逆
加
呉

茱
萸
生
姜
湯
。
特
に
体
力
が
弱
っ
て
い

る
人
で
夏
場
の
冷
え
が
強
い
と
真
武
湯
、

老
人
で
頻
尿
が
あ
っ
た
り
皮
膚
が
乾
燥

傾
向
な
ら
八
味
地
黄
丸
…
実
際
に
は
選

択
は
非
常
に
複
雑
で
す
。 

　
漢
方
薬
は
証
（
そ
の
人
の
体
質
）
と

症
状
に
よ
っ
て
選
び
ま
す
、
簡
単
に
言

う
と
見
た
目
で
「
ガ
ッ
チ
リ
赤
ら
顔
（
実

証
）」
か
「
色
白
で
ほ
っ
そ
り
弱
そ
う

（
虚
証
）」
か
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
見

た
目
と
脈
診
や
腹
証
が
違
っ
て
い
る
場

合
も
あ
り
、
一
度
は
専
門
家
に
診
察
し

て
も
ら
う
の
が
よ
い
と
思
わ
れ
ま
す
。 

（
医
師
会
） 

冷
え
は
万
病
の
元 

　
　
け
い
し
ぶ
く
り

う
が
ん 

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
に
ん
じ
ん
と
う 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
と
う

き
　
し

ぎ

く

か
　
ご 

し

ゆ
し

う
き

う
と
う 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
し
ん

ぶ

と
う 

 

　
　
　
　
　
　
　
　
は
ち

み
　
じ

お
う
が
ん 


