
 

ず
れ
て
い
く
『
体
内
時
計
』 

　
人
間
の
体
に
は
１
日
周
期
の
リ
ズ
ム

が
あ
り
、
こ
れ
を
『
体
内
時
計
』
と
呼

び
ま
す
。
で
も
、
な
ぜ
か
体
内
時
計
の

１
日
は
24
時
間
と
い
う
地
球
時
間
よ
り

ほ
ん
の
少
し
長
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
時
間
差
は
朝
の
光
を
浴
び
る
こ
と
に

よ
っ
て
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
、
地
球
時
間
に

あ
っ
た
生
活
リ
ズ
ム
が
作
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
夜
ふ
か
し
が

続
く
と
体
内
時
計
と
地
球
時
間
の
ず
れ

が
大
き
く
な
り
、
時
差
ボ
ケ
の
よ
う
な

体
調
不
良
が
生
じ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

夜
ふ
か
し
に
よ
る
弊
害 

　
コ
ン
ビ
ニ
や
フ
ァ
ミ
レ
ス
な
ど
深
夜

で
も
開
い
て
い
る
お
店
が
増
え
、
夜
型

の
生
活
が
当
た
り
前
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
伴
っ
て
、
親
と
一
緒
に
深
夜
ま

で
乳
幼
児
が
起
き
て
い
る
こ
と
も
珍
し

く
な
く
な
り
ま
し
た
。
Ｐ
＆
Ｇ
パ
ン
パ

ー
ス
赤
ち
ゃ
ん
研
究
所
の
調
査
に
よ
る

と
、
日
本
で
は
３
歳
ま
で
の
乳
幼
児
の

ほ
ぼ
半
数
が
22
時
以
降
に
寝
ま
す
。
イ

ギ
リ
ス
な
ど
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
諸
国
で
は

２
〜
３
割
ほ
ど
で
、
い
か
に
日
本
の
子

ど
も
が
夜
ふ
か
し
で
あ
る
か
が
わ
か
り

ま
す
。 

　
夜
ふ
か
し
を
し
て
も
他
で
寝
れ
ば
問

題
な
い
と
思
わ
れ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん

が
、
睡
眠
時
間
の
不
足
を
朝
寝
坊
や
昼

寝
で
補
う
こ
と
は
で
き
な
い
こ
と
が
判

っ
て
い
ま
す
。
東
京
都
足
立
区
の
調
査

で
は
、
21
時
以
降
に
寝
る
子
ど
も
の
１

日
の
睡
眠
時
間
は
10
時
間
32
分
で
あ
る

の
に
対
し
て
、
22
時
以
降
に
寝
る
子
ど

も
で
は
９
時
間
18
分
と
１
時
間
以
上
少

な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
日
中

の
外
遊
び
時
間
で
は
前
者
は
117
分
に
対

し
て
、
後
者
は
77
分
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

夜
ふ
か
し
は
子
ど
も
の
睡
眠
時
間
や
外

遊
び
の
時
間
も
奪
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。 

　
ま
た
、
ア
メ
リ
カ
の
調
査
で
は
寝
る

時
間
が
遅
く
な
る
ほ
ど
学
校
の
成
績
が

悪
く
な
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
お
り
、

日
本
で
も
同
様
の
結
果
が
い
く
つ
か
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
夜
ふ
か
し
の
た
め
に
朝
の
光
が
浴
び

ら
れ
な
い
と
、
メ
ラ
ト
ニ
ン
（
酸
素
の

毒
性
か
ら
細
胞
を
守
り
、
老
化
や
発
癌

を
防
止
す
る
ホ
ル
モ
ン
）
や
セ
ロ
ト
ニ

ン
（「
こ
こ
ろ
」
を
育
み
、
精
神
を
安

定
さ
せ
る
脳
内
の
神
経
伝
達
物
質
）
の

分
泌
も
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
他
に
も
、

夜
ふ
か
し
に
よ
っ
て
肥
満
に
な
り
や
す

い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

わ
が
子
を
健
全
に
育
て
る
た
め
に 

　
仕
事
で
お
父
さ
ん
の
帰
り
が
遅
い
な

ど
で
、
や
む
を
得
ず
夜
ふ
か
し
に
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
し

か
し
、
わ
が
子
が
心
身
と
も
に
健
康
な

生
活
を
送
っ
て
ほ
し
い
と
願
う
の
な
ら
、

よ
く
考
え
な
お
す
べ
き
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
今
の
よ
う
な
時
代
に
こ
そ
「
寝

る
子
は
育
つ
」
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ

い
。
　
　
　
　
　
　
　
　
（
医
師
会
） 

や
め
よ
う
！ 

子
ど
も
の
夜
ふ
か
し 


