
が
ん
を
防
ぐ 

　
た
め
の
12
ヵ
条 

　
が
ん
は
特
別
な
方
に
発
生
す
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
が
ん
細
胞
は
、
人
体
の

正
常
な
細
胞
内
の
遺
伝
子
が
何
ら
か
の
原

因
に
よ
り
異
常
を
起
こ
し
て
体
に
害
を
及

ぼ
す
が
ん
細
胞
に
変
異
し
た
も
の
で
す
。 

　
誰
の
体
の
中
に
も
毎
日
発
生
し
て
い
ま

す
が
、
普
通
は
免
疫
機
構
が
働
い
て
リ
ン

パ
球
に
よ
り
退
治
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
さ

ま
ざ
ま
な
原
因
に
よ
り
免
疫
力
が
落
ち
る

と
、
が
ん
細
胞
を
退
治
す
る
こ
と
が
で
き

ず
、
増
殖
を
起
こ
し
ま
す
。 

　
１
９
８
０
年
を
境
に
「
が
ん
」
が
日
本

の
死
因
別
死
亡
率
の
第
１
位
を
占
め
る
よ

う
に
な
り
、
政
府
は
「
対
が
ん
10
ヵ
年
総

合
戦
略
」
を
継
続
的
に
推
進
し
、
が
ん
の

予
防
・
診
断
・
治
療
法
な
ど
の
開
発
に
力

を
入
れ
て
き
ま
し
た
が
、
20
年
以
上
た
っ

て
い
ま
だ
に
１
位
を
続
け
て
い
ま
す
。
が

ん
は
か
か
っ
て
し
ま
う
と
早
期
発
見
早
期

治
療
以
外
に
完
治
さ
せ
る
治
療
法
が
な
い

の
が
現
状
で
す
。
こ
れ
か
ら
は
予
防
が
非

常
に
大
切
で
す
。
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ

と
で
「
が
ん
」
の
60
％
が
防
げ
る
だ
ろ
う

と
専
門
家
た
ち
は
考
え
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
今
回
は
国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
が
監
修
し

た
「
が
ん
を
防
ぐ
た
め
の
12
ヵ
条
」
を
紹

介
し
ま
す
。 

①
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
を
と
る 

〜
彩
り
豊
か
な
食
卓
に
し
て
〜 

②
毎
日
変
化
の
あ
る
食
生
活
を 

〜
ワ
ン
パ
タ
ー
ン
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
〜 

　
食
物
の
偏
り
と
発
ガ
ン
の
関
係
が
明

ら
か
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
私
た
ち

の
日
々
食
べ
て
い
る
食
品
群
の
中
に
、

が
ん
を
引
き
起
こ
す
物
質
と
が
ん
を
抑

制
す
る
物
質
が
と
も
に
存
在
し
て
い
ま

す
。
多
く
の
人
は
特
定
な
食
物
を
繰
り

返
し
食
べ
が
ち
で
す
。
食
物
中
の
発
癌

物
質
の
濃
度
は
、
た
い
て
い
は
あ
ま
り

高
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
同
じ
も
の
を
食

べ
続
け
る
と
が
ん
の
危
険
が
高
く
な
り

ま
す
。 

③
食
べ
す
ぎ
を
避
け
、
脂
肪
は
控
え
め
に 

〜
お
い
し
い
も
の
も
適
量
に
〜 

　
脂
肪
の
過
剰
摂
取
に
よ
り
、
乳
が
ん
、

大
腸
が
ん
、
前
立
腺
が
ん
な
ど
の
発
生

と
関
連
あ
る
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま

す
。 

④
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に 

〜
健
康
的
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
〜 

　
過
度
の
飲
酒
が
、
口
腔
が
ん
、
喉
頭

が
ん
、
食
道
が
ん
の
原
因
の
一
つ
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
強
い
酒
で
口
腔
、
咽

頭
、
食
道
の
粘
膜
の
細
胞
を
痛
め
る
の

が
原
因
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

⑤
タ
バ
コ
は
す
わ
な
い
よ
う
に 

　
ニ
コ
チ
ン
、
一
酸
化
炭
素
、
タ
ー
ル

が
、
が
ん
だ
け
で
な
く
さ
ま
ざ
ま
な
病

気
を
も
た
ら
し
ま
す
。
吸
っ
て
い
る
本

人
だ
け
で
な
く
ま
わ
り
の
人
に
も
多
大

な
影
響
を
与
え
ま
す
。 

⑥
食
べ
物
か
ら
適
量
の
ビ
タ
ミ
ン
と
繊
維

　
質
の
も
の
を
多
く
と
る 

〜
緑
黄
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
と
〜 

　
が
ん
の
予
防
と
し
て
効
果
あ
る
栄
養

素
と
食
品
と
し
て
は
、 

・
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
…
に
ん
じ
ん
、
パ
セ
リ
、

春
菊
、
ホ
タ
ル
イ
カ
、
レ
バ
ー
、
チ

ー
ズ
な
ど 

・
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
…
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
キ

ャ
ベ
ツ
、
レ
モ
ン
、
イ
チ
ゴ
、
キ
ウ

イ
な
ど 

・
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
…
胚
芽
米
、
植
物
油
、

ア
ー
モ
ン
ド
、
落
花
生
、
す
じ
こ
、

い
く
ら
な
ど 

・
食
物
繊
維
…
た
け
の
こ
、
ふ
き
、
し

い
た
け
、
ひ
じ
き
、
お
か
ら
、
こ
ん

に
ゃ
く
な
ど 

⑦
塩
辛
い
も
の
は
少
な
め
に
、
あ
ま
り
熱

　
い
も
の
は
さ
ま
し
て
か
ら 

〜
胃
や
食
道
を
い
た
わ
っ
て
〜 

　
食
塩
の
取
り
す
ぎ
は
胃
が
ん
の
発
生

に
密
接
な
関
係
が
あ
る
と
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
熱
い
茶
粥
を
食
べ
る

地
域
で
食
道
が
ん
が
多
い
と
い
う
報
告

が
あ
り
ま
す
。 

⑧
焦
げ
た
部
分
は
避
け
る 

〜
突
然
変
異
を
引
き
起
こ
す
〜 

　
魚
や
肉
を
焼
い
て
焦
が
す
と
細
菌
な

ど
に
突
然
変
異
を
起
こ
す
物
質
が
作
ら

れ
ま
す
。 

⑨
カ
ビ
の
生
え
た
も
の
に
注
意 

〜
食
べ
る
前
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
〜 

　
輸
入
物
の
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
な
ど
の
ナ
ッ

ツ
類
や
と
う
も
ろ
こ
し
に
つ
く
カ
ビ
に

強
い
発
が
ん
性
を
認
め
て
い
ま
す
。 

⑩
日
光
に
当
た
り
過
ぎ
な
い 

〜
太
陽
は
い
た
ず
ら
も
の
で
す
〜 

　
日
焼
け
は
、
紫
外
線
が
皮
膚
細
胞
に

ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
皮
膚
が
ん
の
原
因
と

な
り
ま
す
。 

⑪
適
度
に
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る 

〜
い
い
汗
流
し
ま
し
ょ
う
〜 

　
運
動
は
ス
ト
レ
ス
の
発
散
や
体
力
の

増
強
に
よ
り
、
病
気
に
か
か
り
に
く
い

身
体
を
作
り
ま
す
。
　
　
　 

⑫
体
を
清
潔
に 

〜
さ
わ
や
か
な
気
分
で
〜 

　
身
体
を
清
潔
に
す
る
こ
と
は
、
皮
膚

が
ん
や
子
宮
頸
癌
の
予
防
に
効
果
が
あ

り
ま
す
。 

　
こ
の
12
カ
条
は
、
一
見
、
ど
れ
も
平
凡

に
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
統
計

や
実
験
デ
ー
タ
を
も
と
に
作
ら
れ
て
お
り
、

し
っ
か
り
と
し
た
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い

て
い
ま
す
。
そ
し
て
国
際
的
な
が
ん
の
予

防
指
針
に
も
つ
な
が
る
も
の
で
す
。
取
り

立
て
て
特
別
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
常
生
活
の
中
で
少
し
だ
け
気
を
つ
け
れ

ば
、
誰
に
で
も
で
き
る
簡
単
な
こ
と
で
す
。

今
ま
で
無
頓
着
だ
っ
た
日
ご
ろ
の
生
活
態

度
を
、
こ
れ
を
機
会
に
総
点
検
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
少
し
で
も
が
ん
の
原
因
に
な

る
こ
と
を
避
け
て
、
明
る
い
健
康
な
生
活

を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。 

（
医
師
会
） 


