
　
喘
息
は
ア
レ
ル
ゲ
ン
（
ダ
ニ
、
ハ
ウ

ス
ダ
ス
ト
な
ど
）、
風
邪
な
ど
の
感
染

症
、
た
ば
こ
の
煙
、
天
候
の
変
化
、
ス

ト
レ
ス
、
運
動
な
ど
の
様
々
な
要
因
に

よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
が
、
共
通

し
て
い
る
の
は
、
患
者
さ
ん
の
「
気
管

支
が
過
敏
で
あ
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

過
敏
な
気
管
支
に
は 

　
慢
性
的
に
炎
症
が
起
こ
っ
て
い
る 

　
近
年
、
喘
息
と
い
う
病
気
が
急
速
に

解
明
さ
れ
、
治
療
方
針
が
明
確
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
そ
の
最
も
大
切
な
事
実

は
「
あ
る
程
度
慢
性
化
し
た
喘
息
患
者

さ
ん
の
気
管
支
に
は
、
好
酸
球
性
（
こ

う
さ
ん
き
ゅ
う
せ
い
）
の
炎
症
が
起
こ

っ
て
い
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
好
酸

球
と
は
白
血
球
の
な
か
の
一
種
で
、
ア

レ
ル
ギ
ー
疾
患
な
ど
で
増
加
し
ま
す
。 

　
つ
ま
り
、
持
続
的
な
炎
症
を
引
き
起

こ
す
好
酸
球
が
、
気
管
支
を
過
敏
に
し

て
い
く
中
心
的
な
役
割
を
し
て
い
る
と

い
う
こ
と
が
、
は
っ
き
り
し
て
き
た
の

で
す
。
喘
息
患
者
さ
ん
の
気
管
支
を
顕

微
鏡
で
検
査
す
る
と
、
ま
さ
に
炎
症
が

お
こ
っ
て
い
る
と
い
う
状
態
で
、
そ
こ

に
は
犯
人
で
あ
る
好
酸
球
を
は
じ
め
と

す
る
炎
症
細
胞
が
た
く
さ
ん
観
察
さ
れ

ま
す
。 

 

慢
性
の
炎
症
が
続
く
と
気
管
支
の 

　
リ
モ
デ
リ
ン
グ
が
起
き
る 

　
発
作
が
起
き
て
い
な
い
状
態
で
も
慢

性
の
炎
症
が
持
続
し
て
い
る
と
、
気
管

支
の
粘
膜
の
表
面
が
傷
つ
き
は
が
れ
、

粘
膜
の
む
く
み
が
い
つ
ま
で
も
改
善
さ

れ
ず
、
ま
た
気
管
支
平
滑
筋
や
そ
の
外

側
の
外
膜
と
い
う
部
分
も
ぶ
厚
く
な
り
、

な
か
な
か
正
常
な
状
態
に
は
戻
り
ま
せ

ん
。 

　
こ
の
様
に
、
も
と
に
戻
ら
な
く
な
っ

た
変
化
の
こ
と
を
「
リ
モ
デ
リ
ン
グ
」

と
い
い
ま
す
。
炎
症
が
持
続
し
て
リ
モ

デ
リ
ン
グ
が
進
行
す
る
と
、
気
管
支
の

過
敏
性
は
さ
ら
に
悪
化
し
て
い
き
ま
す
。 

 

喘
息
は
典
型
的
な
「
悪
循
環
病
」 

　
気
管
支
の
過
敏
性
が
悪
化
す
る
と
、

今
度
は
、
い
ま
ま
で
よ
り
も
小
さ
な
刺

激
で
も
発
作
に
つ
な
が
る
と
い
う
悪
循

環
に
陥
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
喘
息
は
典

型
的
な
「
悪
循
環
病
」
な
の
で
す
。
と

い
う
こ
と
は
、
そ
の
循
環
を
逆
に
回
せ

ば
治
療
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
発

作
を
抑
え
た
後
も
、
炎
症
を
抑
え
る
治

療
を
続
け
る
こ
と
に
よ
り
、
過
敏
性
が

改
善
し
多
少
の
刺
激
で
は
発
作
が
起
き

に
く
く
な
っ
て
き
ま
す
。 
 E
arly intervention

（
ア
ー
リ
ー
・ 

　
イ
ン
タ
ー
ベ
ン
シ
ョ
ン
）
と
は
？ 

　
気
管
支
壁
の
リ
モ
デ
リ
ン
グ
が
進
行

し
な
い
う
ち
に
、
早
期
か
ら
吸
入
ス
テ

ロ
イ
ド
な
ど
に
よ
り
気
道
の
慢
性
炎
症

を
抑
え
る
治
療
方
針
をearly 

intervention

と
い
い
、
成
人
喘
息
で

は
有
用
性
が
確
立
し
て
い
ま
す
。 

 

小
児
喘
息
で
は
成
長
・
発
達
な
ど
へ

の
影
響
も
一
部
懸
念
さ
れ
、
成
人
ほ
ど

吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
の
導
入
時
期
は
早

く
は
な
い
よ
う
で
す
が
、
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
不
良
な
場
合
は
考
慮
す
べ
き
治
療

法
で
す
。 

 

喘
息
治
療
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン 

 

喘
息
の
薬
物
治
療
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

が
専
門
家
に
よ
っ
て
作
成
さ
れ
て
い
ま

す
。
詳
し
く
はhttp://w

w
w
.m
ed.or. 

jp/chishiki/kikansizensoku/001. 
htm
l

を
御
参
照
く
だ
さ
い
。
薬
物
治

療
だ
け
で
な
く
、
環
境
整
備
（
ダ
ニ
や

ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
を
減
ら
す
環
境
作
り
）

も
大
切
な
治
療
の
柱
で
す
の
で
心
が
け

ま
し
ょ
う
。
　
　
　
　
　
（
医
師
会
） 

気
管
支
喘
息
の 

　
　
　
　
お
話 


