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現
在
、
日
本
人
の
約
20
％
が
花
粉
症

と
さ
れ
、
も
は
や
国
民
病
と
さ
え
言
わ

れ
て
い
ま
す
。 

　
花
粉
症
と
は
、
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
な
ど

の
植
物
の
花
粉
が
原
因
と
な
っ
て
、
鼻

の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
（
く
し
ゃ
み
、
鼻

水
、
鼻
づ
ま
り
の
三
大
症
状
）
な
ど
を

起
こ
す
病
気
で
す
。 

　
今
春
に
飛
散
す
る
ス
ギ
花
粉
の
量
は
、

昨
年
の
夏
が
猛
暑
で
少
雨
で
あ
っ
た
た

め
、
花
粉
を
飛
ば
す
ス
ギ
の
雄
花
の
成

長
が
盛
ん
で
、
飛
散
量
が
少
な
か
っ
た

昨
年
春
に
比
べ
10
〜
30
倍
、
例
年
比
で

も
1.5
〜
２
倍
に
お
よ
ぶ
の
で
は
な
い
か

と
予
想
が
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

　
セ
ル
フ
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト 

 

　
避
花
粉
３
原
則
「
吸
わ
な
い
」「
浴

び
な
い
」「
持
ち
込
ま
な
い
」
が
予
防
・

対
策
の
基
本 

 

１
　
花
粉
情
報
に
注
意
す
る
。 

２
　
外
出
は
、
花
粉
飛
散
の
少
な
い
日

に
、
な
る
べ
く
肌
の
露
出
を
少
な
く

し
て
、
花
粉
を
吸
い
込
ん
だ
り
、
皮

膚
に
浴
び
な
い
よ
う
に
す
る
。 

３
　
飛
散
の
多
い
時
は
、
花
粉
の
侵
入

を
防
ぐ
た
め
、
窓
、
戸
を
閉
め
て
お

く
。 

４
　
マ
ス
ク
や
メ
ガ
ネ
、
帽
子
な
ど
は
、

外
出
時
の
花
粉
回
避
の
基
本
ア
イ
テ

ム
。
マ
ス
ク
や
メ
ガ
ネ
に
は
、
花
粉

専
用
の
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
普
通

の
マ
ス
ク
で
も
軽
く
水
を
湿
ら
せ
た

ガ
ー
ゼ
を
１
枚
入
れ
る
工
夫
を
す
る

だ
け
で
も
有
効
で
す
。 

　
ま
た
、
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
は
涙
の

流
れ
が
悪
く
な
り
花
粉
が
停
滞
し
や

す
い
の
で
、
で
き
れ
ば
メ
ガ
ネ
に
切

り
替
え
る
方
が
よ
い
よ
う
で
す
。 

５
　
表
面
が
け
ば
け
ば
し
た
毛
織
物
な

ど
の
コ
ー
ト
の
使
用
は
避
け
る
。 

　
衣
類
に
付
い
た
花
粉
が
鼻
や
目
の
粘

膜
に
付
着
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

で
き
る
だ
け
、
毛
皮
や
毛
足
の
長
い

セ
ー
タ
ー
よ
り
も
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
や

ナ
イ
ロ
ン
な
ど
の
す
べ
す
べ
し
た
素

材
の
コ
ー
ト
を
着
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。 

　
ス
カ
ー
フ
な
ど
で
首
筋
を
守
り
、
花

粉
が
付
く
こ
と
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。 

６
　
帰
宅
時
、
衣
類
や
髪
の
毛
を
よ
く

払
い
入
室
す
る
。
必
ず
う
が
い
や
洗

顔
を
す
る
こ
と
を
習
慣
化
し
て
、
皮

膚
や
粘
膜
に
浴
び
た
花
粉
を
取
り
去

る
よ
う
に
し
ま
す
。 

　
見
落
と
し
が
ち
な
の
が
洗
濯
物
で
す
。

洗
濯
物
に
は
花
粉
が
か
な
り
付
着
し

て
い
る
こ
と
が
あ
り
、
外
で
よ
く
払

い
落
と
し
て
か
ら
取
り
込
む
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。 

７
　
室
内
に
花
粉
を
持
ち
込
ま
な
い
よ

う
に
気
を
つ
け
て
も
、
ど
う
し
て
も

入
り
込
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
こ
ま
め

に
掃
除
機
を
か
け
る
な
ど
、
掃
除
を

徹
底
し
て
室
内
の
花
粉
を
除
去
し
ま

し
ょ
う
。 

　
ま
た
、
室
内
が
乾
燥
し
て
い
る
と
、

鼻
や
の
ど
の
粘
膜
が
乾
燥
し
て
花
粉

症
を
一
層
ひ
ど
く
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
加
湿
器
な
ど
を
使
っ
て
室
内

の
湿
度
を
50
％
く
ら
い
に
保
つ
と
よ

い
で
し
ょ
う
。 

 

　
セ
ル
フ
ケ
ア
を
き
ち
ん
と
行
い
、
症

状
を
緩
和
し
、
つ
ら
い
シ
ー
ズ
ン
を
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
。
　
　
（
医
師
会
） 

花
粉
症
の 

　
　
セ
ル
フ
ケ
ア 


