
家
庭
で
血
圧
測
定
を 

　
　
　
し
ま
し
ょ
う 

 

１

高
血
圧
と
は 

　
主
治
医
の
先
生
の
測
定
す
る
血
圧
が

140
／
90m

m
H
g

以
上
が
高
血
圧
と
さ
れ

て
い
ま
す

し
か
し

65
歳
未
満
の
方

は
130
／
85m

m
H
g

未
満

腎
臓
病
や
糖

尿
病
の
方
は
130
／
80m

m
H
g

未
満
が
望

ま
れ
ま
す

 

　
さ
て

最
近
は
家
庭
で
自
動
血
圧
計

を
用
い
て
測
定
さ
れ
る
人
が
増
え
て
き

ま
し
た

自
宅
で
正
し
く
測
定
さ
れ
た

血
圧
を
家
庭
血
圧
と
い
い

135
／
85

m
m
H
g

以
上
を
高
血
圧
と
し
ま
す

実

は

家
庭
血
圧
が
重
要
な
意
味
を
持
ち

ま
す

 

 

２

仮
面
高
血
圧
と
白
衣
高
血
圧 

　
図
の
ご
と
く

診
療
所
で
測
定
し
た

血
圧
は
正
常
な
の
に
家
庭
血
圧
が
高
い

人
た
ち
を
仮
面
高
血
圧
と
言
い
ま
す

 

　
逆
に

家
庭
血
圧
は
正
常
だ
が

診

療
所
で
測
定
す
る
血
圧
が
高
い
人
を
白

衣
高
血
圧
と
言
い
ま
す

 

　
虚
血
性
心
疾
患
（
狭
心
症
や
心
筋
梗

塞
）
や
脳
卒
中
の
発
症
率
は

仮
面
高

血
圧
と
真
の
高
血
圧
症
（
診
療
所
の
血

圧
も
家
庭
血
圧
も
高
い
人
）
と
ほ
ぼ
同

等
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

 

　
白
衣
高
血
圧
は

緊
張
に
よ
り
交
感

神
経
が
亢
進
し
た
た
め
で

虚
血
性
心

疾
患
な
ど
の
発
症
率
は
血
圧
正
常
の
人

た
ち
と
大
差
あ
り
ま
せ
ん

 

          

　
従

て

仮
面
高
血
圧
と
白
衣
高
血

圧
に
は
虚
血
性
心
疾
患
や
脳
卒
中
の
発

症
率
に
大
き
な
違
い
が
あ
り
ま
す

 

　
そ
し
て

仮
面
高
血
圧
や
白
衣
高
血

圧
は
正
し
い
家
庭
血
圧
の
測
定
が
な
い

と
判
定
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
が
重
要

で
す

 

 

３

正
し
い
家
庭
血
圧
の
測
定
法 

　
仮
面
高
血
圧
は

早
朝
血
圧
が
高
い

場
合
が
多
く

心
臓
突
然
死
も
こ
の
時

間
帯
に
発
生
し
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま

す

 

　
家
庭
血
圧
測
定
は
頻
回
に
測
定
す
る

ほ
ど

血
圧
の
日
内
変
動
が
分
か
り
有

益
で
す
が

実
際
に
は
多
忙
の
た
め
難

し
い
と
思
い
ま
す

少
な
く
と
も

起

床
後
一
時
間
以
内
で
朝
食
前
の
測
定
と

就
寝
前
の
測
定
を
お
勧
め
し
ま
す

入

浴
直
後
や
排
尿
直
前
は
血
圧
変
動
す
る

の
で
避
け
て
く
だ
さ
い

毎
回

数
分

間
隔
で
少
な
く
と
も

２
回
血
圧
測
定

し

低
い
方
の
血
圧
を
記
載
し
て

主

治
医
の
先
生
に
診
断
し
て
い
た
だ
き
ま

し

う

 

 

４

ま
と
め 

　
今
回
は
家
庭
で
の
血
圧
測
定
の
意
義

と
測
定
方
法
に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た

正
し
い
家
庭
血
圧
測

定
に
よ
り

仮
面
高
血
圧
で
あ
る
こ
と

が
明
ら
か
に
な

た
ら

真
の
高
血
圧

と
同
じ
虚
血
性
心
疾
患
や
脳
卒
中
の
危

険
度
が
あ
る
の
で
主
治
医
に
相
談
く
だ

さ
い

一
人
で
も
多
く
の
人
が

正
し

い
家
庭
血
圧
測
定
が
実
行
で
き
る
こ
と

を
願

て
い
ま
す

　
　
（
医
師
会
） 

図　仮面高血圧と白衣高血圧 

家
庭
血
圧 

仮面高血圧 高血圧 

正常 白衣高血圧 

外来血圧 140mmHg

135 
mmHg


