
　
ウ

キ
ン
グ
は

だ
れ
で
も
手
軽

に
で
き
る
運
動
と
し
て
広
く
一
般
に
行

わ
れ
て
い
ま
す

今
回
は

ウ

キ

ン
グ
で
注
意
す
る
こ
と
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
し

う

 

 

１ 

し

か
り
し
た
靴
を
選
ぶ 

　
ウ

キ
ン
グ
を
始
め
た
ら
足
が
痛

く
な

た

新
し
い
靴
で
が
ん
ば

た

ら
靴
ず
れ
が
で
き
た

冬

道
で
滑

て
し
ま

た

⋮
な
ど
と
い
う
問
題
が

起
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

 

　
第
一
に

長
い
間
歩
い
て
も
大
丈
夫

な
し

か
り
し
た
靴
を
選
ぶ
こ
と
が
大

切
で
す

自
分
の
足
に
合
う
か
ど
う
か

靴
屋
さ
ん
と
相
談
し
ま
し

う

 

　
買

た
ば
か
り
の
靴
は

ま
だ
自
分

の
足
に
な
じ
ん
で
い
ま
せ
ん

こ
こ
で

無
理
を
す
る
と

靴
ず
れ
な
ど
の
問
題

が
お
き
ま
す

足
に
な
じ
ま
せ
る
つ
も

り
で

少
し
ず
つ
歩
く
距
離
を
延
ば
し

ま
し

う

 

　
ま
た

冬
場
に
強
い
靴
も
あ
り
ま
す

こ
の
靴
は
靴
底
が
ス
タ

ド
レ
ス
タ
イ

ヤ
と
同
じ
構
造
に
な

て
お
り

氷
の

上
で
も
滑
り
に
く
く
な

て
い
ま
す

 

冬
場
も
頑
張
り
た
い
と
い
う
人
に
お
す 

す
め
で
す

も
ち
ろ
ん
ウ

キ
ン
グ

の
前
に
ウ

ミ
ン
グ
ア

プ
が
大
切

な
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん

 

 

２ 

交
通
事
故
に
あ
わ
な
い 

 

残
念
な
こ
と
に

市
内
で
は
交
通
事

故
が
増
え
て
い
ま
す

特
に

朝
夕
の

ラ

シ

時
は
注
意
し
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん

夜
間

あ
や
う
く
車
や
自
転

車
に
ぶ
つ
か
り
そ
う
に
な

た
り

よ

く
見
え
な
い
た
め
に
つ
ま
ず
き
そ
う
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

 

 

最
近
は
反
射
板
の
付
い
た
タ
ス
キ
を

つ
け
た
人
を
見
か
け
ま
す
が

懐
中
電

灯
を
携
行
す
る
こ
と
が
安
全
で
す

特

に
最
近
は

Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
を
付
け
た

電
灯
が
売
ら
れ
て
い
る
の
で
お
す
す
め

で
す

こ
の
電
灯
は
軽
い
割
り
に
明
る

く

電
池
も
長
持
ち
し
て
経
済
的
で
す

懐
中
電
灯
を
持
ち
歩
く
こ
と
に
よ
り

い
ち
早
く
車
や
自
転
車
に
自
分
の
存
在

を
ア
ピ

ル
し

お
互
い
に
注
意
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す

 

　
ま
た

早
歩
き
を
得
意
と
す
る
人
は

自
然
と
視
野
が
遠
く
に
い
き

足
元
が

良
く
見
え
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す

足
元
を
照
ら
す
こ
と
で

道

路
の
く
ぼ
み
に
よ
る
つ
ま
ず
き
や
障
害

物
を
発
見
で
き

安
全
を
確
保
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す

 

 

３ 

長
距
離
歩
行
は 

　
　
　
リ

ク
を
し

て 

　
長
距
離
歩
行
の
際
は
携
帯
電
話
・
水

筒
・
ち
り
紙
な
ど
を
持
ち
歩
き

リ

ク
に
入
れ
て
し

て
行
く
と
便
利
で

す

出
発
前
に
は
家
人
に
ル

ト
な
ど

を
説
明
し
て
お
き
ま
し

う

 

　
ま
た

い
つ
で
も
連
絡
を
と
れ
る
よ

う
携
帯
電
話
は
ス
イ

チ
を
オ
ン
に
し

て
お
き
ま
し

う

 

　
今
回
は
ウ

キ
ン
グ
で
注
意
す
る

こ
と
に
つ
い
て
あ
ら
た
め
て
考
え
て
み

ま
し
た

よ
り
多
く
の
人
が
安
全
な
ウ

キ
ン
グ
を
楽
し
ま
れ
る
こ
と
を
願

て
い
ま
す

　
　
　
　
（
医
師
会
） 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で 

　
注
意
す
る
こ
と 

 


