
骨
粗
鬆
症
っ
て
何
？ 

〜
正
し
く
理
解
し
て
進
行 

　
　
　
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
〜 

　こ
つ
　
そ
　
そ
う
し
ょ
う 

 

カ
ル
シ
ウ
ム
の
体
内
で
の
動
き 

 

　
骨
の
カ
ル
シ
ウ
ム
は

骨
か
ら
血
液

中
に
一
般
成
人
で
一
日
当
た
り
約
４
０

０
ミ
リ
グ
ラ
ム
が
放
出
さ
れ

体
中
の

細
胞
の
活
動
に
使
わ
れ
ま
す

そ
の
際

骨
を
溶
か
す
細
胞
が
骨
を
壊
す
事
に
よ

て
カ
ル
シ
ウ
ム
の
放
出
が
起
こ
り
ま

す

若
い
時
は
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
よ
う

に
新
し
い
骨
が
作
ら
れ
ま
す
が

歳
を

と
る
と
骨
が
形
成
さ
れ
る
量
が
少
な
く

な
り

一
方

生
き
て
い
く
た
め
に
必

要
な
カ
ル
シ
ウ
ム
を
得
る
た
め
骨
は
壊

さ
れ
続
け
ま
す

そ
の
た
め
骨
の
量
が

減
り

体
の
支
持
機
能
が
十
分
に
果
た

せ
な
く
な

た
状
態
が
骨
粗
鬆
症
で
す

 

 

骨
粗
鬆
症
の
症
状 

 

　
骨
粗
鬆
症
は

骨
折
が
な
け
れ
ば
痛

み
を
生
じ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

し
か
し

骨
の
密
度
が
減
少
し
弱
く
な

る
た
め

体
の
各
所
で
骨
が
折
れ
や
す

く
な
り
ま
す

骨
折
の
多
い
部
位
と
し

て

手
関
節

脊
椎

股
関
節
が
挙
げ

ら
れ
ま
す

特
に
脊
椎
の
圧
迫
骨
折
と

股
関
節
周
囲
部
骨
折
は
寝
た
き
り
の
原

因
に
な
り
や
す
く

骨
粗
鬆
症
を
予
防

す
る
事
が
大
切
で
す

 

 

骨
粗
鬆
症
の
予
防
に
は 

 

　
骨
粗
鬆
症
の
予
防
に
は

カ
ル
シ
ウ

ム
の
摂
取
と
骨
の
強
化
が
必
要
で
す

 

　
カ
ル
シ
ウ
ム
の
多
い
食
品
を
取
る
事

は
も
ち
ろ
ん

高
齢
者
で
は
腸
管
か
ら

の
吸
収
が
悪
い
た
め

吸
収
を
助
け
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
摂
取
も
大
切
で
す

ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
は

鰻

鮭

レ
バ

な
ど

に
多
く
含
ま
れ
ま
す

カ
ル
シ
ウ
ム
の

摂
取
と
一
石
二
鳥
を
ね
ら

た
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
入
り
の
牛
乳
も
販
売
さ
れ
て
い
ま

す

ま
た

体
で
作
ら
れ
た
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
は
皮
膚
に
お
い
て
紫
外
線
で
活
性
化

す
る
た
め
日
光
浴
も
大
切
で
す

 

　
一
方
高
齢
者
で
も
ま
だ
骨
を
強
く
す

る
能
力
が
あ
り
ま
す

骨
の
強
化
に
最

も
適
し
た
運
動
は
散
歩
で
す

足
腰
が

痛
く
て
散
歩
が
出
来
な
い
方
に
は
プ

ル
で
の
歩
行
運
動
も
効
果
が
あ
り
ま
す

 

　
無
症
状
で
も
骨
粗
鬆
症
の
治
療
が
必

要
な
場
合
も
あ
り

ご
心
配
な
方
は
専

門
医
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す

 

（
医
師
会
） 

　
世
間
一
般
に
広
く
知
ら
れ
て
い
る
骨

粗
鬆
症
と
い
う
言
葉
で
す
が

正
し
く

理
解
さ
れ
て
い
る
方
は
少
な
い
様
で
す

「
粗
」
・「
鬆
」
と
も
に
ま
ば
ら
に
な
る

と
い
う
意
味
の
漢
字
で

骨
の
密
度
が

異
常
に
減

た
状
態
を
骨
粗
鬆
症
と
呼

び
ま
す

 

 

骨
の
機
能 

 

　
骨
に
は

次
の
働
き
が
あ
り
ま
す

 

 

①
体
の
支
持
組
織
と
し
て
骨
格
を
作
る

 

②
骨
髄
の
造
血
細
胞
が
血
を
作
る

 

③
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
人
体
に
必
要
な

ミ
ネ
ラ
ル
を
貯
蔵
す
る

 

 

　
カ
ル
シ
ウ
ム
は

人
体
の
ほ
と
ん
ど

全
て
の
細
胞
の
活
動
に
必
要
な
ミ
ネ
ラ

ル
で
す

食
事
か
ら
吸
収
さ
れ
た
カ
ル

シ
ウ
ム
は

主
に
リ
ン
酸
カ
ル
シ
ウ
ム

と
し
て
骨
に
貯
蔵
さ
れ
て
い
ま
す

 

 
せ
き
つ
い 


