
心
療
内
科
を 

　知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

��

　
現
代
は
ス
ト
レ
ス
社
会
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
高
度
の
機
械
化
の
進
展
、
価

値
観
の
多
様
化
、
家
庭
環
境
の
複
雑
化

に
、
最
近
で
は
経
済
不
況
に
伴
う
労
働

環
境
の
悪
化
等
、
私
た
ち
の
ス
ト
レ
ス

は
さ
ら
に
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
ス
ト
レ
ス
や
、
人
間
関
係
な

ど
が
、
多
く
の
内
科
的
な
病
気
の
発
生

や
経
過
に
重
要
な
意
味
を
も
つ
こ
と
が
、

明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

　
心
療
内
科
と
は
、
内
科
的
な
病
気

に
つ
い
て
身
体
面
だ
け
で
な
く
、
心

理
面
を
も
含
め
た
全
人
的
な
立
場
か

ら
病
気
の
診
断
や
治
療
を
行
う
診
療

科
で
す
。 

 

　事
例
　
40
歳
男
性（
Ａ
さ
ん
）
会
社
員 

医
　
師
「
ど
う
な
さ
い
ま
し
た
か
。」 

Ａ
さ
ん
「
最
近
、
食
欲
が
な
く
、
胃
の

あ
た
り
も
痛
い
の
で
、
医
療
機
関
で
胃

カ
メ
ラ
な
ど
の
精
密
検
査
を
受
け
ま
し

た
。
軽
い
慢
性
胃
炎
と
診
断
さ
れ
、
胃

炎
の
薬
を
内
服
し
て
い
ま
す
が
、
ど
う

し
て
も
症
状
が
よ
く
な
り
ま
せ
ん
。」 

　
前
医
に
て
精
密
検
査
を
受
け
ら
れ
て

い
る
た
め
、
さ
ら
に
詳
し
く
症
状
を
お

伺
い
し
、
心
療
内
科
的
な
診
療
を
い
た

し
ま
し
た
。 

　
ま
ず
、
生
活
歴
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。 

　
Ａ
さ
ん
は
、
現
在
の
会
社
で
営
業
の

仕
事
を
約
20
年
さ
れ
、
成
績
も
良
く
、

上
司
か
ら
も
部
下
か
ら
も
信
頼
さ
れ
て
、

２
年
前
に
課
長
に
な
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
会
社
全
体
の
経
営
不
振
も
あ
り
、

部
下
も
リ
ス
ト
ラ
さ
れ
た
り
し
、
責
任

も
仕
事
量
も
非
常
に
多
く
な
っ
て
い
ま

し
た
。
さ
ら
に
最
近
は
、
寝
つ
き
も
悪

く
、
寝
た
気
が
し
な
い
、
頭
が
重
い
な

ど
の
症
状
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の

こ
と
か
ら
、
う
つ
状
態
に
あ
る
と
考
え

ら
れ
、
心
理
テ
ス
ト
で
も
、
う
つ
状
態

を
示
し
ま
し
た
。 

　
Ａ
さ
ん
は
、
消
化
器
内
科
的
に
は
慢

性
胃
炎
で
す
が
、
う
つ
状
態
と
い
う
心

理
的
要
因
が
強
く
症
状
に
関
係
し
て
い

ま
し
た
。（
仮
面
う
つ
病
的
） 

　
こ
の
た
め
、
Ａ
さ
ん
に
は
、
胃
薬
に

加
え
て
、
軽
い
抗
う
つ
薬
と
精
神
安
定

薬
を
出
し
ま
し
た
。（
薬
物
療
法
） 

　
ま
た
、
実
際
の
仕
事
の
や
り
方
に
つ

い
て
、
仕
事
に
対
す
る
や
り
が
い
に
つ

い
て
、
気
持
ち
の
ゆ
と
り
に
つ
い
て
話

し
合
っ
た
り
し
ま
し
た
。（
心
理
療
法
） 

　
こ
れ
ら
の
治
療
に
よ
り
、
Ａ
さ
ん
の

自
覚
症
状
は
良
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

　
こ
の
よ
う
に
心
療
内
科
は
、
身
体
と

心
を
分
け
な
い
で
診
る
内
科
で
す
。
で

は
、
心
療
内
科
で
は
具
体
的
に
は
ど
う

い
う
病
気
を
診
療
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

　
ほ
と
ん
ど
す
べ
て
の
内
科
的
な
病
気

に
つ
い
て
、
心
身
医
学
的
（
心
療
内
科

的
）
な
治
療
方
法
は
多
少
な
り
と
も
必

要
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
慢
性
胃
炎
、

胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍
、
気
管
支
喘
息
、

頭
痛
、
め
ま
い
、
過
敏
性
腸
症
候
群
、

高
血
圧
、
低
血
圧
、
不
整
脈
、
狭
心
症
、

糖
尿
病
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
、
甲
状
腺
機

能
亢
進
症
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
・

病
気
を
診
療
い
た
し
ま
す
。 

　
前
記
の
よ
う
な
身
体
疾
患
の
中
で
、

そ
の
発
生
や
経
過
に
心
理
社
会
的
因
子

が
密
接
に
関
与
し
て
い
る
病
気
の
状
態

を
心
身
症
と
い
い
ま
す
。（
病
名
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。）
こ
の
よ
う
な
心
身
症

を
は
じ
め
、
自
律
神
経
失
調
症
、
不
定

愁
訴
、
摂
食
障
害
、
慢
性
疼
痛
、
パ
ニ

ッ
ク
障
害
、
実
際
に
は
不
眠
、
軽
症
う

つ
病
、
仮
面
う
つ
病
、
神
経
症
な
ど
も

診
療
し
て
い
ま
す
。 

　
心
身
両
面
か
ら
の
診
断
に
よ
っ
て
、

身
体
症
状
の
背
後
に
あ
る
精
神
生
活
や

生
活
の
あ
り
方
の
ひ
ず
み
な
ど
が
明
ら

か
に
な
っ
た
場
合
に
は
、
身
体
的
な
治

療
と
並
行
し
て
心
理
的
な
治
療
を
行
う

こ
と
が
有
効
で
す
。 

　
最
近
で
は
、
職
場
の
心
身
両
面
に
わ

た
る
ト
ー
タ
ル
な
健
康
づ
く
り
、
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
の
重
要
性
も
強
調
さ
れ
て

き
て
い
ま
す
。
自
覚
症
状
に
自
分
ひ
と

り
で
悩
む
こ
と
な
く
、
気
軽
に
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

（
医
師
会
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