
年
を
と
る
に
従
っ
て
、
関
節
に
痛
み

を
生
じ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
ま

す
。今

回
は
、
高
齢
者
に
関
節
痛
を
起
こ

す
病
気
の
中
で
、
頻
度
の
多
い
変
形
性

膝し
つ

関か
ん

節せ
つ

症
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

関
節
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
骨
の
表
面

（
関
節
面
）
に
、
厚
さ
数
ミ
リ
の
関
節

軟
骨
（
膝
の
場
合
は
約
３
〜
４
ミ
リ
）

が
付
い
て
い
ま
す
。
健
全
な
関
節
軟
骨

ど
う
し
が
接
触
し
擦
れ
合
う
こ
と
で
関

節
は
ス
ム
ー
ズ
に
痛
み
無
く
動
き
ま

す
。と

こ
ろ
が
、
関
節
軟
骨
も
年
と
と
も

に
変
性
し
、
ひ
び
割
れ
た
り
、
剥は

が
れ

た
り
、
す
り
減
っ
た
り
し
て
き
ま
す
。

そ
の
た
め
に
膝
関
節
炎
が
起
こ
り
痛
み

を
生
じ
る
の
が
、
変
形
性
膝
関
節
症
で

す
。初

期
症
状
と
し
て
は
、

①
立
ち
上
が
る
と
き
や
歩
き
始
め
の
痛

変
形
性
膝
関
節
症
の
症
状

変
形
性
膝
関
節
症
と
は

み
。

②
膝
後
方
の
張
る
感
じ
、
痛
み
。

③
痛
く
て
正
座
が
で
き
な
い
。

な
ど
が
特
徴
的
で
す
が
、
さ
ら
に
進
行

し
て
く
る
と
、

④
体
重
を
か
け
た
と
き
の
痛
み
。

⑤
膝
に
水
が
た
ま
る
。

⑥
下
肢
が
段
々
が
に
股
に
な
っ
て
く
る
。

⑦
膝
の
曲
げ
伸
ば
し
時
に
、
痛
み
と
と

も
に
音
が
す
る
。

な
ど
、
生
活
に
支
障
が
出
て
き
ま
す
。

変
形
が
進
ん
で
し
ま
っ
た
患
者
さ
ん

で
は
、
手
術
の
必
要
な
方
も
お
ら
れ
、

こ
の
様
な
症
状
が
出
て
き
た
ら
専
門
医

を
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

一
方
、
こ
の
病
気
は
、
ご
本
人
が
ち

ょ
っ
と
注
意
を
し
た
り
、
ち
ょ
っ
と
し

た
努
力
を
す
る
こ
と
で
、
進
行
を
遅
ら

せ
、
痛
み
を
和
ら
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。普

段
注
意
す
る
こ
と
は
、
膝
に
負
担

を
か
け
な
い
こ
と
で
す
。具
体
的
に
は
、

日
常
生
活
に
お
け
る
注
意
事
項

①
正
座
は
な
る
べ
く
し
な
い

②
階
段
や
坂
道
で
は
、
な
る
べ
く
手
す

り
に
つ
か
ま
る

③
痛
い
と
き
に
は
杖つ

え

を
使
う

④
体
重
を
増
や
さ
な
い

な
ど
で
す
。
歩
行
時
の
膝
に
は
、
体
重

の
約
３
倍
の
負
担
が
か
か
る
と
言
わ
れ

て
お
り
、
１
kg
体
重
が
増
え
る
と
、
膝

へ
の
負
担
は
３
kg
増
え
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
太
り
気
味
の
方
は
特
に
注
意
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
太
腿
の
内
側
の
筋
肉
（
内
側
広

自
宅
で
で
き
る
筋
力
訓
練

お
年
寄
り
の

膝ひ
ざ

の
痛
み
に
つ
い
て

毎
日
の
努
力
で
進
行
を
防
ぎ
ま
し

う

筋
）
を
鍛
え
る
こ
と
が
大
切
で
す

椅い

子す

に
座

た
ま
ま

膝
を
伸
ば
し

足
首
を
顔
の
方
へ
反
ら
し
な
が
ら
下
肢

を
水
平
に
上
げ

10
秒
数
え
て
休
み
ま

す

こ
れ
を
１
日
30
回
毎
日
す
る
こ
と

を
続
け
る
だ
け
で

病
気
の
進
行
が
防

げ
ま
す

そ
の
他

自
転
車
を
こ
ぐ

プ

ル
で
歩
く
な
ど
も
効
果
的
で
す

毎
日
の
努
力
で
病
気
の
進
行
を
防

ぎ

歩
行
能
力
が
低
下
し
な
い
様
に
気

を
付
け
ま
し

う

（
医
師
会
）

ふ
と
も
も


