
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
険
機
構
）
で
は
、

最
低
血
圧
90
mm
Hg
〜
最
高
血
圧
140
mm
Hg

未
満
を
正
常
血
圧
と
定
め
、
こ
の
値
以

上
の
血
圧
が
長
く
続
く
こ
と
を
高
血
圧

と
い
い
ま
す
。

血
圧
を
上
げ
る
要
因
は
一
般
的
に
、

体
質
的
な
素
因
と
日
常
の
生
活
習
慣

が
、
複
雑
に
絡
み
合
っ
て
発
症
す
る
ケ

ー
ス
が
多
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
高
血

圧
が
続
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
血
管
は
弾

力
性
を
失
い
、
次
第
に
硬
く
も
ろ
く
な

っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
へ
血
液
が
送
り
出

さ
れ
、血
管
に
強
い
圧
力
が
か
か
る
と
、

血
管
の
壁
が
傷
つ
き
ま
す
。
そ
こ
に
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
の
脂
質
が
入
り
込

ん
で
、
血
管
の
内
く
う
が
狭
く
な
っ
た

状
態
が
動
脈
硬
化
で
す
。
動
脈
硬
化
が

進
行
す
れ
ば
、
さ
ま
ざ
ま
な
生
活
習
慣

病
を
併
発
し
ま
す
。そ
れ
だ
け
で
な
く
、

直
接
高
血
圧
が
原
因
で
引
き
起
こ
さ
れ

る
疾
患
も
あ
り
ま
す
。
高
血
圧
が
長
く

続
く
と
血
管
や
腎
臓
、
心
臓
な
ど
に
さ

ま
ざ
ま
な
障
害
が
現
れ
ま
す
。

高
血
圧
が
長
年
続
く
と
、
脳
の
血
管

も
動
脈
硬
化
が
進
む
た
め
、
血
管
が
破

れ
る
「
脳
出
血
」
や
、
血
栓
で
血
管
が

つ
ま
り
血
液
が
流
れ
な
く
な
っ
た
状
態

の
「
脳
梗
塞
」、
脳
動
脈
に
で
き
た
こ

ぶ
が
破
裂
し
て
、
く
も
膜
下
に
出
血
す

る
「
く
も
膜
下
出
血
」
な
ど
が
起
こ
り

ま
す
。

腎
臓
は
大
変
細
い
血
管
の
集
ま
り

で
、
全
身
か
ら
送
ら
れ
て
き
た
血
液
を

ろ
過
し
て
、尿
を
作
り
出
し
て
い
ま
す
。

こ
の
細
動
脈
に
動
脈
硬
化
が
起
き
る

と
、
血
流
が
減
少
し
、
ろ
過
機
能
が
低

下
す
る
た
め
「
腎
不
全
」
と
な
り
、
進

行
す
る
と
「
尿
毒
症
」
を
発
症
し
ま
す
。

高
い
血
圧
に
打
ち
勝
っ
て
血
液
を
送

り
出
そ
う
と
、
心
臓
は
常
に
大
き
な
力

で
拍
動
す
る
た
め
、
次
第
に
心
筋
が
厚

く
な
り
ま
す
。
こ
う
し
て
肥
大
化
し
た

心
肥
大
・
心
不
全

腎
臓
病
（
腎
不
全
・
尿
毒
症
）

脳
卒
中
（
脳
出
血
・
脳の

う

梗こ
う

塞そ
く

・

く
も
膜
下
出
血
）

状
態
を
「
心
肥
大
」
と
い
い
ま
す
。
さ

ら
に
進
行
す
る
と
心
臓
の
収
縮
力
が
弱

く
な
り
、「
心
不
全
」
と
な
り
ま
す
。

心
筋
に
血
液
を
供
給
す
る
冠
状
動
脈

に
動
脈
硬
化
が
起
こ
る
と
、
血
液
の
流

れ
が
悪
く
な
り
、
一
時
的
に
酸
素
不
足

に
陥
る
「
狭
心
症
」
や
、
完
全
に
酸
素

の
供
給
が
ス
ト
ッ
プ
し
て
心
筋
が
壊
死

す
る
「
心
筋
梗
塞
」
が
起
こ
り
や
す
く

な
り
ま
す
。

虚
血
性
心
疾
患

（
狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
）

高
血
圧
が

も
た
ら
す
病
気

動
脈
硬
化
が
進
む
た
め
、
血
管
壁
が

こ
ぶ
の
よ
う
に
膨
ら
み
破
れ
や
す
く
な

る
「
大
動
脈
瘤

り
ゅ
う
」
を
は
じ
め
、
足
の
血

管
が
詰
ま
る
「
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
」、

目
の
網
膜
の
毛
細
血
管
が
出
血
す
る

「
眼
底
出
血
」
な
ど
を
起
こ
し
ま
す
。

高
血
圧
の
本
当
の
怖
さ
は
、
こ
う
し

た
合
併
症
を
起
こ
す
こ
と
に
あ
り
、
高

血
圧
の
治
療
は
、
す
な
わ
ち
合
併
症
の

予
防
と
い
っ
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。

（
医
師
会
）

血
管
障
害


