
長
野
県
は
全
国
で
も
１

２
を
争
う

長
寿
県
と
な
り
ま
し
た

そ
れ
に
伴
い

高
齢
者
の
生
活
の
質
が
こ
れ
か
ら
の
問

題
と
な
る
こ
と
で
し

う

人
間
の
五

感
の
う
ち
で
耳
の
聴
こ
え（
聴
覚
）
は
視

力
と
と
も
に
情
報
量
が
多
く

生
活
を

し
て
い
く
上
で
大
切
な
感
覚
で
す

今

回
は

少
し
ず
つ
耳
が
遠
く
な

て
い

く
老
人
性
難
聴
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す

老
人
性
難
聴
の
定
義
は
加
齢
に
伴
う

聴
力
の
変
化
で
あ
り

平
た
く
言
え
ば

年
を
と
れ
ば
誰
で
も
難
聴
に
な
る
と
い

う
こ
と
で
す

そ
の
特
徴
は

①
同
年
齢
で
は
男
性
の
方
が
聴
力
が
悪

い
②
加
齢
と
と
も
に
聴
力
は
徐
々
に
低
下

す
る

③
高
い
音
か
ら
聞
こ
え
な
く
な
る

④
20
歳
代
か
ら
始
ま
る

⑤
音
の
聴
き
と
り
だ
け
で
な
く
言
葉
の

聴
き
と
り
も
悪
く
な
る

と
ま
と
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す

年
を
と
れ
ば
誰
で
も
難
聴
に
な
る

加
齢
に
伴
う
変
化
は
20
歳
代
か
ら
始

ま
り
高
音
域
か
ら
少
し
ず
つ
低
下
し
ま

す
が

普
通
は
自
覚
さ
れ
ま
せ
ん

つ

ま
り

会
話
に
使
わ
れ
る
中
音
域
（
会

話
域
）
が
低
下
し
て
こ
な
い
と
不
自
由

を
感
じ
な
い
か
ら
で
す

実
際
に

聴

力
に
不
安
を
感
じ
始
め
る
の
は
60
歳
代

後
半
で
し

う

会
話
で
大
切
な
こ
と
は
言
葉
を
理
解

す
る
こ
と
で
す

高
齢
者
で
は

音
は

聴
こ
え
る
が
何
を
言

て
い
る
の
か
わ

か
ら
な
い
と
い
う
こ
と
が
起
こ
り
が
ち

で
す

す
な
わ
ち

言
葉
の
聴
こ
え
が

悪
い
こ
と
が
高
齢
者
の
難
聴
の
特
徴
で

す
年
を
と
る
と
ど
う
し
て
聴
こ
え
が
悪

く
な
る
の
で
し

う
か

音
を
感
じ
取

る
神
経
細
胞
や
そ
れ
を
脳
に
伝
え
る
神

経
細
胞
は
増
え
た
り
再
生
す
る
こ
と
は

な
い
の
で

そ
の
数
は
加
齢
と
と
も
に

老
人
性
難
聴
は
治
る
の
か

何
を
言

て
い
る
の
か
わ
か
ら
な
い

会
話
に
大
切
な
音
の
高
さ
は
中
音
域
で
す

老
化
し
て
減

て
ゆ
く
の
で
す

そ
の

結
果

神
経
細
胞
の
数
が
音
の
情
報
を

処
理
す
る
の
に
必
要
な
数
よ
り
減

て

し
ま
う
と
難
聴
が
生
じ
ま
す

今
の
医

学
で
は
そ
こ
を
解
決
す
る
方
法
が
ま
だ

見
つ
か

て
い
ま
せ
ん

つ
ま
り

薬

や
手
術
で
は
治
す
こ
と
が
で
き
な
い
の

で
す家

族
で
耳
の
遠
い
方
が
い
る
場
合

ま
ず
頭
に
浮
か
ぶ
の
は
補
聴
器
だ
と
思

い
ま
す

補
聴
器
は
こ
こ
数
年
と
て
も

進
歩
し
具
合
の
よ
い
機
種
も
増
え
て
い

高
齢
者
と
の
会
話
の
注
意
点

高
齢
者
の
聴
力

ま
す
が

こ
こ
で
は
日
常
会
話
の
注
意

点
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す

老
人
性
難

聴
の
特
徴
を
よ
く
理
解
し

残

て
い

る
聴
力
を
引
き
出
し
て
あ
げ
る
こ
と
が

大
切
で
す

具
体
的
に
は

①
少
し
低
め
の
声
で
ゆ

く
り
と
話
す

②
言
葉
を
は

き
り
と
発
音
す
る

③
大
声
を
出
さ
ず
近
づ
い
て
話
す

④
寝
た
き
り
の
方
に
は
メ
ガ
ホ
ン
（
長

さ
50
cm
く
ら
い
の
筒
）
を
作
り
耳
の

近
く
に
当
て
て
話
す

を
心
が
け
ま
し

う

（
医
師
会
）

健康


