
第 21 回長野県壮年シニア・レディスボウリング競技大会 

実 施 要 項 
 

主 催：長野県ボウリング連盟 

公 認：公益財団法人 全日本ボウリング協会 

主 管：長野県ボウリング連盟 諏訪支部 

 

開催期日：令和 5 年 4 月 23 日（日） 

競技場名：諏訪市 ＣｏＣｏレーン上諏訪店（公競№117－024）ＡＭＦ３２Ｌ 

     〒392-0022 諏訪市高島 3 丁目 1415-1 電話（0266）75-5255 

県選考会：第 35 回オールジャパンレディストーナメント（鳥取県）6 月 2 日～4 日 

     第 56 回全日本シニアボウリング選手権（愛知県）6 月 23 日～25 日 

※第３回戦終了後、参加最終確認と申込の説明・受付を行います。 

競技内容：個人戦（男女混合）で３回戦９ゲームの競技を行い、その合計得点により順位を 

決定します。 

競技規程：（公財）全日本ボウリング協会の競技規則及び選手権競技会規程により実施します。 

同位の裁定：第１位と第２位が同スコアの場合は、9・10 フレームの決定戦を決着が付くま

で行います。 

ﾊﾝﾃﾞｨｷｬｯﾌﾟ  ハンディキャップの対象年齢は、令和 5 年 4 月 1 日現在の満年齢です。 

参加資格 長野県内に在住、在勤及び在学する者で、男子は満 40 歳（令和 5 年 4 月 1 日現在）

以上とします。女子の年齢条件はありません。 

褒  賞 優 勝 ～ 第６位  ハイゲーム・ハイシリーズ賞 ※優勝者に、副賞を贈呈。 

施設使用料 一人 ６，０００円 （高校生以下５，０００円） 

申込方法：支部毎に出場選手を取りまとめ、所定の参加申込書に必要事項を記入し、電子メー

ル（参加申込書ファイルを添付）で申し込んで下さい。 

ＪＢＣ会員でない方が参加を希望（申込み）する場合は、大会事務局又は最寄り

のＪＢＣ支部へお問い合わせ下さい。 

申 込 先：大会事務局 川上秀樹（090-2239-6563）E-mail:khideki@po15.lcv.ne.jp 

申込締切：令和５年４月９日（日）厳守でお願いします。 

 
小学生 

中学生 
40 歳～ 

49 歳 

50 歳～ 

59 歳 

60 歳～ 

69 歳 

70 歳～ 

74 歳 
75 歳以上 

4 年以下 5-6 年 

男 子 ― ― ― ０ ５ １０ １５ 5 歳ごとに 

５点加算 女 子 ３０ ２５ ２０ １５ ２０ ２５ ３０ 



連絡事項及び注意事項 

１．新型コロナウィルス感染症感染拡大防止対策として次の事項を実施します。 

 ① 発熱、喉の傷み、体調の悪い選手・スタッフは参加しないで下さい。 

② 選手（付添・帯同者）及び大会スタッフ等、参加者の消毒・検温を実施します。 

会場入口で検温し、37 度 5 分以上の発熱者は入場を禁止します。 

 ③ 選手及び大会スタッフ等は、会場内ではマスクを着用して下さい。 

  ④ ハンドタッチ・大声・スペアボールの手渡し禁止、ボール拭きは各自持参。 

  ⑤ 会場内での飲食は、水分補給等以外は出来るだけ控えて下さい。※黙食の推奨。 

⑥ 開会式及び閉会式・表彰式は、感染拡大防止対策で簡素化して行ないます。 

なお、表彰該当者が無断で欠席した場合は失格とし、順次繰上げて表彰します。 

２．選手は、スポーツボウリングに相応しい服装で参加してください。 

ＪＢＣ会員は、県連・支部・クラブ制定のユニフォームを着用して下さい。 

３．ＪＢＣ会員は、競技開始前に会場に持ち込んだ全てのボールを登録して下さい。 

この場合、登録料は２個目から１個につき 300 円です。 

事前にメール配信する「使用ボール登録証」を使用して下さい。 

※ ジュニア会員は、使用ボール登録が必要ですが、登録料はかかりません。 

  注）小学生会員は、使用ボール登録の必要はありません。 

※ 大会当日、ボール検量等は行いません。事前に検査を済ませて参加して下さい。 

大 会 日 程 

 予 定 時 間 

 使用ボール登録開始  ０８：００ ～ 

選手集合 ０８：３０ 

開 会 式 ０８：４５ ～ 

第１回戦（２人×２人） ０９：００ ～ １０：３０ 

第２回戦（２人×２人） １０：４５ ～ １２：１５ 

昼食休憩 １２：１５ ～ １３：００ 

第３回戦（２人×２人） １３：００ ～ １４：３０ 

各予選結果仮発表（参加最終確認） １４：４５ 

表 彰 式・閉 会 式 １５：００ ～ 

令和５年度定時代議員総会について 会場：ココレーン上諏訪店会議室 

大会終了後、定時代議員総会を開催しますので、連盟役員、代議員は出席して下さい。 

大会に参加していない方は、１４：３０までに集合して下さい。 


