
報告第１号  2019年度、長野県ボウリング連盟事業報告 

 

2019年度の長野県ボウリング連盟の事業について、次のとおり報告し、承認を求める。 

 

令和２年４月１９日 

長野県ボウリング連盟 

会 長  上 條 義 光 

 

１．定時代議員総会、理事会等の開催 

開催日 会 議 等 会 場 主な内容 

4月21日 第1回理事会 佐久市 代議員総会提出議事、国体選手団（案）承認 

5月26日 定時代議員総会 長野市 連盟役員、事業報告・計画、収支決算・予算 

12月7日 第2回理事会 佐久市 2020事業計画、75国体県選考会、組織体制・運営 

12月7日 連盟懇親会 佐久市 「大鷲」で開催。18名出席。 

2年2月1日 連盟新年会 岡谷市 居酒屋「かね吉」で開催。25名出席。 

2月2日 第3回理事会 岡谷市 全日本、選抜県予選、定款改正、選手選考・派遣要

領、ココ諏訪クラブ承認、コーチ養成研修会 

※常務理事会は、県大会終了後に開催し、経過報告、全国大会等のチーム編成を行う。 

 

２．長野県ボウリング連盟主催大会 

開催日 大   会   名 主管 会   場 参加者 兼ねる県予選 

4月21日 第18回長野県壮年シニア・レデ

ィスボウリング競技大会 

東信 軽井沢プリンスボ

ウル 

男30名 

女18名 

ｵｰﾙｼﾞｬﾊﾟﾝﾚﾃﾞｨｽ 

全日本シニア 

日本ｽﾎﾟｰﾂﾏｽﾀｰｽ  ゙

5月26日 第33回 

長野県選抜選手権大会 

長野 ヤングファラオ 41名 東日本選手権 

7月14日 第34回 

長野県3人チーム選手権大会 

松本 アピナボウル松本

城山店 

17 ﾁｰﾑ 

51名 

40北信越国体 

壮行試合 

8月4日 第35回 

県民ボウリング大会 

長野 ラウンドワンスタ

ジアム長野店 

43名 全国都道府県対抗 

8月18日 県民ボウリングフェスタ2019 

「トリオボウリング」 

松本 アピナボウル松本

城山店 

19 ﾁｰﾑ 

57名 

 

9月8日 第24回 

長野県2人チーム選手権大会 

岡谷 スポルト岡谷 28 ﾁｰﾑ 

56名 

東日本シニア 

全日本新人 

北信越女子選抜 

11月17日 会長杯第34回 

長野県クラブ対抗選手権大会 

松本 アピナボウル松本

城山店 

10 ﾁｰﾑ 

40名 

全日本クラブ対抗 



12月8日 第11回 

長野県年齢別選手権大会 

東信 佐久プラザボウル 43名 全日本年齢別 

令和２年 

2月1.2日 

第54回 

長野県ボウリング選手権大会 

岡谷 スポルト岡谷 48名 全日本選手権 

全日本選抜 

 

３．国民体育大会関係 

① 第74回茨城国体長野県代表選手選考会 

  開催日：平成31年3月17日（日） 会 場：長野市 ヤングファラオ 

  競技要領 

① 1ゲームごとにレーンを移動して成年男女は12ゲーム、少年男女は6ゲームの競技を

行い、その合計得点により選考する。 

② 第40回北信越国体・第74回茨城国体のレーンコンディションで実施する。 

③ 6ゲームの競技が終了後、中間メンテを実施し、後半6ゲームの競技を行う。 

    ④ 少年男女の種別は、午前中の6ゲームで競技終了する。 

   選考基準 

成年男女の種別に参加する選手で基準点に達しない場合は、選手選考を留保し、選手選

考委員会（常務理事会）に選手選考・決定を付託する。 

   公式練習 次の日程で選考会のレーンコンディションによる公式練習を実施する。 

平成31年3月9日（土）9：00～17：00 10レーン 

平成31年3月16日（土）9：00～17：00 6レーン 

  参加人数 少年男子3名、少年女子0名、成年男子18名、成年女子12名 

【代表選手及び監督等】 

団  長 川上 秀樹（理事長） 

コ ー チ 平林  司  トレーナー 原  和正 

少年男子 監 督 加藤 勇雄 

  選 手 原山 尋斗、五味沢優司 

  補 欠 寺島 大治 

成年男子 監 督 川上 秀樹 

  選 手 伊藤 直人、竹下 将弘、関  陽一、両角 英樹 

  補 欠 村石 智康 

成年女子 監 督 池田 正幸 

        選 手 小圷 真理、浦野 朝子、西澤 恭子、内藤ひろみ 

        補 欠 片倉 光子 

 

② 強化練習会、強化試合 

  〇第40回北信越地区国民体育大会 

   ◆強化練習会（１）原トレーナーによるメディカルチェックとトレーニング講習 

日 程：平成31年4月7日（日） 



会 場：佐久市 佐久プラザボウル 

   ◆強化練習会（２） 

日 程：平成31年4月20日（土） 

会 場：佐久市 佐久プラザボウル 

   ◆強化練習会（３） 

日 程：令和元年5月25日（土） 

会 場：松本市 アピナボウル松本城山店 

◆強化練習会（４）原トレーナーによる体幹チャック及びトレーニング指導 

日 程：令和元年6月2日（日） 

会 場：佐久市 佐久プラザボウル 

◆強化練習会（５）北信越国体開催地遠征合宿 ※公式練習日 

    日 程：令和元年７月6日（土）、7日（日） 

    会 場：石川県小松市 百万石リゾートレーン 

◆強化練習会（６）最終調整、長野県3人チーム選手権に強化試合として参加。 

日 程：令和元年7月13日（土）、14日（日） 

会 場：松本市 アピナボウル松本城山店 

  

③ 第40回北信越地区国民体育大会ボウリング競技 

開催期日 令和元年7月19日（金）～21日（日） 

会  場 石川県小松市 百万石リゾートレーン 

成  績 全種別落選 

少年男子 個人戦 原山 尋斗 第3位（1,200点） 

五味沢優司 第10位（652点） 

団体戦 原山 尋斗・五味沢優司 第4位（2,008点） 

総合成績 第4位（21P） 落選 

成年男子 個人戦 両角 英樹 第10位（1,230点） 

伊藤 直人 第13位（1,163点） 

関  陽一 第15位（1,125点） 

竹下 将弘 第16位（1,122点） 

四人チーム戦 竹下・伊藤・関・両角 第4位（2,505点） 

二人チーム戦 伊藤 直人・両角 英樹 第7位（2,206点） 

竹下 将弘・関  陽一 第9位（2,092点） 

総合成績 第5位（21P） 落選 

成年女子 個人戦 西澤 恭子 第10位（1,005点） 

内藤ひろみ 第13位（981点） 

小圷 真理 第18位（935点） 

浦野 朝子 第19位（918点） 



四人チーム戦 内藤・西澤・小圷・浦野 第4位（2,043点） 

二人チーム戦 小圷 真理・浦野 朝子 第6位（2,109点） 

内藤ひろみ・西澤 恭子 第9位（1,966点） 

総合成績 第4位（24P） 落選 

  

４．北信越地区連合主催大会 

開催日 大会名・会場 監督・参加者 主な成績 

5/11.12 第36回北信越地区都市対抗 

選手権 

会 場：富山県富山市 

 富山地鉄ゴールデンボウル 

兼任監督：両角英樹 

松本市 1チーム 

岡谷市 3チーム 

長野市 1チーム 

上田市 1チーム 

6チーム24名 

チーム戦 

岡谷市Ｃ（小林・小林・佐

野・川上） Ａ組3位 

 二回戦敗退→第5位 

8/31.9/1 第19回北信越地区シニア選手権 

会 場：石川県小松市 

 百万石リゾートレーン 

兼任監督：川上秀樹 

9チーム18名 

個人戦 

平林  司 第3位 

片倉 光子 第4位 

選手権者決定戦 

 池谷小枝子 7位→第7位 

 平林  司 9位→第16位 

 中村 隆文14位→第13位 

 川上 秀樹21位→第15位 

 第36回北信越地区選手権 

会 場： 長野県長野市 

 ヤングファラオ 

 

兼任監督：水戸野裕之 

男子6チーム24名 

女子2チーム8名 

男子2人チーム戦 

長野Ａ（久保・平林）第5位 

男子4人チーム戦 

長野Ａ（戸谷・両角・石嶺・

松森） 第3位 

男子選手権者決定戦 

平林 司 第10位 

伊藤健市 第12位 

村石智康 第22位 

女子4人チーム戦 

 長野Ａ（加納・牛山・西澤・ 

     片倉） 準優勝 

 長野Ｂ（関口・池谷・小圷・

小松） 第6位 

女子選手権者決定戦 

 関口実穂 準優勝 

 加納 葵 第12位 



５．全日本ボウリング協会主催大会等 

開催日 大会名・会場 監督・参加者 県勢の成績 

5/17～19 ＮＨＫ杯 

第53回全日本選抜選手権 

会 場：埼玉県新狭山市 

新狭山グランドボウル 

北信越地区選手権 

 第3位 原山尋斗 

連盟推薦 

男 子：関 陽一 

女 子：五藤実穂 

男 子（154名） 

 関 陽一 第72位 

 原山尋斗 第73位 

女 子（102名） 

 五藤実穂 第73位 

6/7～9 第32回オールジャパン 

レディストーナメント 

会 場：愛媛県松山市 

 キスケＫＩＴ 

兼任監督：池谷小枝子 

シニアの部 

池谷小枝子 

シニアの部（53名） 

 池谷小枝子 

  第14位 → 第15位 

6/21～23 第52回全日本シニア選手権 

会 場：愛知県稲沢市 

稲沢グランドボウル 

兼任監督：川上秀樹 

男子シニア 

両角英樹、水戸野裕之 

 平林 司、小林深志 

男子ハイシニア 

川上秀樹、戸谷一男

古旗 昇、柳澤有良 

女子シニア 

池谷小枝子、小林瑞恵

浦野朝子、佐野睦実

小圷真理、小松弥生 

女子ハイシニア 

片倉光子、 

古旗くに子 

男子シニア（290名） 

2人チーム戦 

 長野Ｂ（平林・小林）24位 

長野Ａ（両角・水戸野）34位 

個人戦 

 平林 司 第16位 

小林深志 第30位 

 水戸野裕之 第119位 

両角英樹 第167位 

選手権者決定戦 

 平林 司 10位→第4位 

男子ハイシニア（158名） 

2人チーム戦 

 長野Ａ（川上・戸谷）12位 

長野Ｂ（古旗・柳澤）74位 

個人戦 

戸谷一男 第16位 

川上秀樹 第60位 

柳澤有良 第93位 

古旗 昇 第96位 

選手権者決定戦 

 戸谷一男 14位→第13位 

女子シニア（117名） 

2人チーム戦 

長野Ａ（池谷・小林）34位 

長野Ｂ（浦野・佐野）49位 

長野Ｃ（小圷・小松）54位 



個人戦 

 池谷小枝子 第6位 

 小松弥生  第77位 

 小林瑞恵  第84位 

 浦野朝子  第103位 

 小圷真理  第115位 

 佐野睦実  第116位 

女子ハイシニア（65名） 

2人チーム戦 

長 野（片倉・古旗）5位 

個人戦 

 片倉光子  第3位 

古旗くに子 第55位 

ハイゲーム賞 古旗くに子 

ハイシリーズ賞 片倉光子 

選手権者決定戦 

 片倉光子  4位→第3位 

6/28～30 第56回東日本選手権 

会 場：茨城県取手市 

 フジ取手ボウル 

兼任監督：片倉光子 

男 子 

 原山尋斗、石嶺 尚

竹下将弘、両角英樹 

女 子 

 加納 葵、片倉光子 

 古旗くに子、浦野朝子 

男 子（134名） 

2人チーム戦 

 長野Ａ(原山、石嶺) 35位 

 長野Ｂ(竹下、両角) 16位 

4人チーム戦 第7位 

選手権者決定戦 

 竹下将弘 第19位→棄権 

女 子（78名） 

2人チーム戦 

 長野Ａ(加納、片倉) 39位 

 長野Ｂ(古旗、浦野) 30位 

4人チーム戦 第15位 

7/29～31 第43回全日本高校選手権 

会 場：神奈川県川崎市 

 川崎グランドボウル 

監督：川上秀樹 

男子 

 原山尋斗、五味沢優司 

男 子（192名） 

原山 尋斗 第110位 

五味沢優司 第174位 

8/3～4 第10回全日本小学生競技大会 

会 場：愛知県稲沢市 

稲沢グランドボウル 

引率者：寺島芳治 

小学生6年男子 

 寺島 旬、上條大悟 

小学生男子6年（73名） 

 寺島 旬 第20位 

 上條大悟 第56位 



8/6～7 第 34 回東海北信越高等学校

選手権 

会 場：静岡県藤枝市 

 藤枝グランドボウル 

引率者：原山早苗 

男 子 

 原山尋斗 

 五味沢優司 

男 子（72名） 

2人チーム戦 第9位 

個人戦 

 原山尋斗  第4位 

 五味沢優司 第67位 

個人決勝戦 

 原山尋斗 2位→第13位 

9/21～23 日本スポーツマスターズ2019

ぎふ清流大会 

会 場：岐阜県多治見市 

 多治見パークレーン 

男子監督：川上秀樹 

 川上秀樹、水戸野裕之 

 藤本英徳、伊藤健市 

女子監督：片倉光子 

 池谷小枝子、佐野睦実 

 古旗くに子、片倉光子 

男子2人チーム戦 

 長野Ａ（水戸野、藤本）5位 

 長野Ｂ（川上、伊藤）14位 

男子4人チーム戦 第5位 

男子選手権者決定戦 

 水戸野裕之 第7位 

 川上秀樹  第8位 

 藤本英徳  第20位 

女子2人チーム戦 

 長野Ａ（池谷、佐野）21位 

 長野Ｂ（古旗、片倉）33位 

女子4人チーム戦 第25位 

10/25～27 第52回全日本新人選手権 

会 場：長野県長野市 

 ヤングファラオ 

兼任監督：佐野睦実 

少年男子 

 原山尋斗、五味沢優司

寺島大治、寺島 旬 

成年女子 

 加納 葵、佐野睦実 

成年男子 

 水戸野裕之、久保雄作 

少年男子（91名） 

原山尋斗 第18位 

寺島大治 第82位 

寺島 旬 第83位 

五味沢優司 第91位 

成年女子（24名） 

 加納 葵 第17位 

 佐野睦実 第20位 

成年男子（102名） 

 久保雄作 第27位 

 水戸野裕之 第28位 

2/9～11 ＪＢＣ会長杯 

第35回全日本年齢別選手権 

会 場：京都府京都市 

 山科グランドボウル 

兼任監督：川上秀樹 

50歳代 佐野睦実 

60歳代 川上秀樹 

    牛山計子 

50歳代（84名） 

 佐野睦実 第79位 

60歳代（84名） 

 川上秀樹 第46位 

 牛山計子 第56位 

 

６．2019度 国体並びに全日本大会入賞者特別功績章、年間チャンピオン表彰について 

① 国体並びに全日本大会入賞者特別功績章 



全国大会等で入賞した会員に特別功績章として褒賞金を授与する。 

ア 第52回全日本シニア選手権 

  男子シニア選手権者決定戦   平林  司  第3位 20,000円 

   女子シニア個人戦       池谷小枝子  第6位  5,000円 

   女子ハイシニア2人チーム戦  片倉、古旗  第5位 10,000円 

女子ハイシニア個人戦     片倉 光子  第3位 20,000円 

   女子ハイシニア選手権者決定戦 片倉 光子  第3位 20,000円 

 イ 日本スポーツマスターズ2019ぎふ清流大会 

   男子2人チーム戦 水戸野裕之、藤本英徳   第5位 20,000円 

   男子4人チーム戦 水戸野、藤本、川上、伊藤 第5位 20,000円 

   男子選手権者決定戦      水戸野裕之  第7位 10,000円 

   男子選手権者決定戦      川上 秀樹  第8位  5,000円 

② 年間チャンピョン表彰 

連盟主催大会の各個人戦入賞ポイントの合計が男女第１位の会員を年間チャンピョンとして

表彰し、褒賞金を授与する。 男子：20,000円 女子：10,000円 

       第１位 第２位 第３位 

男 子 平林  司（45） 関  陽一（28） 竹下 将弘（25） 

女 子 片倉 光子（46） 池谷小枝子（40） 加納  葵（33） 

 

７．長野ジュニアクラブについて 

 ① 長野ジュニアクラブは、県内の小・中・高校生で組織されており、（公財）長野県スポーツ協

会より、昨年度に引き続き「重点強化クラブ」として指定されました。 

② 松本ジュニアクラブ 

毎週土曜日、会場であるアピナボウル松本城山店の協力をいただき、藤沢プロの指導のもと、

小学生、中学生、高校生を対象とするボウリング教室を開催しました。 

このクラブより、毎年、多くの国体少年男女の選手を輩出しています。 

藤澤プロには、指導のお礼として謝金2万円をお支払いしました。 

 

８．第52回全日本新人ボウリング選手権大会の長野県開催 

  長野市の「ヤングファラオ」を会場に10月25日（金）から3日間、第52回全日本新人ボウリ

ング選手権大会を主管しました。 

大会直前の10月12日、日本列島を縦断した台風第19号は、長野県に記録的な大雨をもたらし、

千曲川流域を中心とした河川の氾濫や土砂災害等により、死者、行方不明者、負傷者などの人的被

害に加え、広範囲にわたり、住宅、道路・橋梁・河川等の土木施設、鉄道施設、医療施設や社会福

祉施設、学校教育施設、商業施設や工場等の事業所、農地・農林業用施設など甚大な被害が発生し

ました。また、各地での交通ネットワークの寸断により、 通勤、通学のみならず、県外とのアクセ

スにも支障が生じ、電気・ガス・上下水道 などのライフラインも停止するなど、住民生活や経済活

動が深刻な打撃を受けました。 



このような状況の中で、大会開催が危ぶまれましたが、関係各位のご尽力とご理解の下、全国各

地から 200 名を超える役員・選手にご参集頂きました。大会は、ヤングファラオ様、ＪＢＣ役員、

そして連盟の皆さんのご協力を頂き、盛会に開催することが出来ました。 

 

９．県民ボウリングフェスティバルの開催 

県民ボウリングフェスティバル「トリオボウリング」を 8 月 18 日（日）に、松本市アピナボウ

ル松本城山店を会場にして、他団体との交流や新規会員の発掘・会員増強を目的に、商品券を用意

するなど誰でも気軽に参加できる「ボウリングフェスティバル」として開催しました。 

 

10．北信越地区連合主催大会について 

第36回北信越地区ボウリング選手権大会を主管する。 

令和元年11月9日（土）、10日（日）の2日間、長野市「ヤングファラオ」を会場に開催し、連

盟役員と長野支部員により大会運営を滞りなく行う事ができました。 

 

11．2027年第82回国民体育大会（長野県開催）への対応について 

平成29年7月18日、（公財）日本体育協会理事会において、長野県を第82回国民体育大会

（本大会及び冬季大会）の開催申請書提出県として了承（開催内々定）されました。 

連盟としては、長野県準備委員会と連携・協力を図りながら、国体開催に向けた準備を進めて

いくとともに、長野県競技力向上対策本部の指導を受けて、ボウリング競技の天皇杯・皇后杯を

獲得できる選手発掘・育成、競技力向上を進めていきます。 

今年度から例年の競技力向上事業補助金に加えて、長野国体特別強化事業費が交付され、待っ

たなしで選手発掘・育成・強化に努めることになりました。 

また、競技役員・審判員の拡充整備として、ＪＢＣ第3種公認審判員認定会に14名が受講し、

全員が審判取得を取得できました。これにより国体監督等の資格であるコーチ1の受講が可能に

なりました。 

 

12．第3回理事会（2月2日開催）で、次の事項について審議決定した。 

ア．スポーツ団体ガバナンスコード発令への対応について 

  ① ガバナンスコードに沿った適切な組織運営の実施に努める。 

② 役員選任に関するガバナンスコードに適合した基準（定款、規約）の見直し・改定を行う。 

③ 連続10年を超える現役員の退任時期と組織の刷新を推進する。 

イ．全国大会等の選手選考・編成及び派遣に関する要領（内規）を定め、次年度から施行する。 

ウ．ＣｏＣｏ諏訪クラブの設立に伴い連盟クラブとして承認する。 

エ．（公財）日本スポーツ協会公認コーチ1養成講習会の2020年度実施を決定する。 

 

13．国体や全国大会のオイルコンディションによる強化練習会を、北信越国体2年連続敗退を受けて

ＣｏＣｏレーン諏訪店・アピナボウル松本城山店・スポルト岡谷で8月以降毎月開催し、競技力向

上に努めました。 


